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Siec ,,Dziedzictwo Kulinarne
Warmia Mazury”

Warmia i Mazury to region, gdzie wielokulturowos¢,
wielowyznaniowos¢ i wielonarodowos¢ znalazlty swoje
odbicie w bogatej i réznorodnej tradycji kulinarnej.
Tu przeplataja sie smaki kuchni staropolskiej, niemieckiej,
litewskiej czy ukrainskiej. Znak ,Dziedzictwo Kulinarne
Warmia Mazury” pomaga odnalez¢ w catym wojewddztwie
miejsca, w ktoérych mozna spréobowac lokalnych specjatow
w postaci produktéw i potraw, bedacych dziedzictwem
kulinarnym tego regionu.

Dzieki staraniom podjetym przez samorzad wojewoddztwa WO xy

. ) A S AN 4,
warminsko-mazurskiego w kwietniu 2023 r. zostata powotana sie¢ ,Dziedzictwo @/ 9 4'%
Kulinarne Warmia Mazury”, zrzeszajgca podmioty w czterech kategoriach: N z

producenci i przetworcy, gastronomia, sprzedaz, edukacja. Prawnie chroniony ; ”:&
znak ,Dziedzictwo Kulinarne Warmia Mazury” identyfikuje podmioty, ktére ep ,!..%%
spetniaja  kryteria okreslone regulaminem. Dziatania sieci koordynuje 7, \\
Departament Rozwoju Obszaréw Wiejskich i Rolnictwa Urzedu Marszatkowskiego

Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Gtéwnym celem regionalnej marki jest rozwdj i promocja zywnosci naturalnej, tradycyjnej, lokalnej,
regionalnej, ekologicznej opartej na surowcach pochodzacych z regionu Warmii i Mazur. Sie¢ zrzesza
mitosnikéw, ekspertéw oraz praktykow sztuki kulinarnej, ktérzy z pasjg i zaangazowaniem dbaja
o zachowanie oraz promocje regionalnych tradycji kulinarnych. Ich dziatania inspiruja i zachecajg do
odkrywania bogactwa smaku i historii piecknego regionu Warmii i Mazur.

Dowiedz sie wiecej o sieci na stronie www.dziedzictwokulinarne.pl



Styl zycia, podejscie do pracy zawodowej, planowanie podrézy
i wypoczynku stale sie zmieniajg i jako region mamy na to odpowiedz.
Zarowno odwiedzajgcy nas goscie, jak i mieszkancy chetnie korzystaja
z coraz bogatszej i réznorodnej oferty turystycznej. Chcemy takze
pokosztowac regionalnych specjatow i miejscowej kuchni. Nasza sie¢
,Dziedzictwo Kulinarne Warmia Mazury” jest gotowa odpowiedzig na
takie poszukiwania. Celem tego przedsiewziecia jest takze wsparcie
lokalnych  producentéw, wytwoércow, rzemieslnikow i rolnikéw,
przywigzanych do tutejszych bogactw, tradycji, receptur i specjatéw.
Ryby swieze i wedzone, wedliny i miesiwa, sery i twarogi, placki i kluchy,
miody, wina i nalewki - te i wiele innych lokalnych pysznosci czeka
w czasie zwiedzania regionu. Niech wydawnictwo bedzie przyjaznym
i uzytecznym przewodnikiem po bogactwie naszej kuchni.

Wicemarszatkini Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
Sylwia Jaskulska

Marszatek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
Marcin Kuchcinski

Warmia i Mazury to region wyjatkowy — piekny i smaczny. Bogactwo
natury i tradycji kulinarnych jest naszym ogromnym zasobem, a ta
publikacja jest na to najlepszym dowodem. Nasze dziedzictwo kulinarne
to nie tylko wyjatkowe potrawy i produkty, ale przede wszystkim
ludzie - lokalni producenci zywnosci, rzemiedlnicy, kucharze, ktoérzy
z pasja i zaangazowaniem pielegnuja to, co w naszym regionie
najcenniejsze. Dzieki sieci ,Dziedzictwo Kulinarne Warmia Mazury”
mozemy wspolnie budowaé marke regionu, ktéry zachwyca nie tylko
krajobrazem, ale i kuchnig zakorzeniona w historii, a zarazem otwartg na
nowoczesne podejscie do jakosci i autentycznosci. Wizyta na Warmii
i Mazurach to wiec nie tylko podréz przez urokliwe miejsca, ale tez przez
niezwykte smaki, ktére na dtugo pozostaja w pamieci - tu jest po prostu
pysznie. Zapraszam serdecznie.
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Firma Handlowo-Ustugowa ,,Gosciniec”
Mirostaw Gworek

Gtodowo, potozone nad Sniardwami, ma dtuga tradycje
rybacka siegajacg XIX wieku. ,Gosciniec" powstat na
miejscu gospodarstwa agroturystycznego, gdzie wczesniej
serwowano regionalne dania rybne. Dzieki kunsztowi

wiasciciela i $wiezym produktom szybko zyskat
popularnos¢. Przepisy wykorzystywane w  kuchni
i przetwdrni pochodza z rodzinnych i lokalnych

mazurskich tradycji. W 2007 roku powstata restauracja
i zakfad przetwédrstwa rybnego, a patroszarnia w 2013
roku. Obiekt dysponuje réwniez pokojami goscinnymi.
,Gosciniec" oferuje marynowane ryby, m.in.: paprykarz
mazurski, leszcza ze sliwka, sielawe w zalewie, pto¢ na
krolewski  stét w  zalewie domowej nagrodzong
w konkursie ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo - Smaki
Regionow". Restauracja serwuje smazone, pieczone
i wedzone ryby, zupy oraz dania w sosach. Menu zmienia
sie codziennie, w zaleznosci od dostepnosci ryb.

ADRES
Gtodowo 10, 12-220 Ruciane-Nida

TELEFON
+48 87 423 18 02

E-MAIL
ryby.ryby10@wp.pl

STRONA
www.gworek.pl
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Gospodarstwo Rybackie
Dariusz Tubis

Gospodarstwo rybackie zostato stworzone od podstaw
przez wiascicieli Marlene i Dariusza, ktérzy postawili na
jako$¢ wytwarzanych produktow. W obiekcie znajduje sie
opalana drewnem olchowym wedzarnia z tradycyjnym
paleniskiem. W oparciu o literature, wiedze oraz
doswiadczenie, wtasciciele wypracowali swéj wyjatkowy
system wedzenia ryb. Trzon wedzonych ryb stanowi jesiotr,
ktéry hodowany jest na miejscu w gospodarstwie.
Receptury na ryby w zalewie octowej powstaty w oparciu
o przekazywane z pokolenia na pokolenie tradycyjne
przepisy mieszkancow z terenéw obecnej Warmii.
Natomiast do solanek uzywana jest woda z wiasnej studni
gtebinowej. Mieszanka tej wody, soli i przypraw wzmacnia
smak ryby.

Firma jest w stanie intensywnego rozwoju, poszerzajac
asortyment produktéw w postaci ryb Swiezych,
wedzonych, w stoikach czy tez wyroboéw garmazeryjnych.

ADRES
Gady 14¢, 11-001 Dywity

TELEFON
+48 785 912 343

E-MAIL
hodowlaryb.olsztyn@wp.pl



Gospodarstwo Rybackie
Sp. z o.0.

Gospodarstwo rybackie zatozone w 1993 roku zajmuje sie
hodowlg, przetwérstwem oraz sprzedaza ryb stodkowod-
nych. Siedziba miesci sie w Etku, gdzie od 2007 roku dziata
nowoczesna przetwoérnia spetniajgca wymogi HACCP.
W 2021 roku otwarto drugg przetwornie, specjalizujaca sie
w marynatach rybnych i produktach garmazeryjnych.
Firma taczy tradycyjny chéw ryb z funkcjami ekonomiczny-
mi, hodowlanymi i ochrong przyrody, co stanowi unikato-
wy element dziedzictwa kulturowego regionu.

Ryby hodowane w czystych wodach, karmione naturalnym
pokarmem i zbozem, wyrézniaja sie wyjgtkowym smakiem
i walorami zdrowotnymi. Wedzenie odbywa sie metoda
tradycyjng drzewem olchowym. W ofercie, m.in.: ryby
zywe, wedzone, swieze, mrozone i marynaty w stoikach
z wiasnej hodowli tj. karp, amur, totpyga, jesiotr oraz
mazurskich jezior. Produkty dostepne w sklepie w sprzeda-
zy detalicznej i hurtowe;j.

ADRES
ul. 11 Listopada 61, 19-300 Etk

TELEFON
+48 87610211

E-MAIL
rybackie61@gmail.com

STRONA
www.rybackie.elk.pl
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Gospodarstwo Ryhackie Szwaderki
Sp. z o.0.

Szwaderki to firma z ponad 100-letnia tradycja w odtowie,
hodowli i przetwdrstwie ryb z Warmii i Mazur. Dba
o zréownowazone ekosystemy i zarybia jeziora
szlachetnymi gatunkami z wilasnej wylegarni. Ryby sa
towione w nocy, a codziennie rano przekazywane
bezposrednio do sprzedazy jako ryby swieze lub do
przetwarzania. W produkcji i przetworstwie nie stosuje sie
zadnych substancji konserwujacych i dodatkowych. Ryby
sq wedzone wedtug sprawdzonych tradycyjnych receptur
w naturalnym dymie z drzewa olchowego.

W ofercie znajduja sie ryby swieze w réznych postaciach
(cate, patroszone, filety, ptaty, dzwonka), a takze wedzone,
smazone i pieczone. Do najbardziej znanych naleza:
pstrag, sielawa, sieja, wegorz, jesiotr, karp, leszcz, pto¢, lin,
kara$, szczupak. Mozna je naby¢ w sklepie rybnym
w Swaderkach, punktach mobilnych w Olsztynie, smazalni
ryb w Swaderkach i Pluskach.

ADRES
Swaderki 13a/1, 11-015 Olsztynek

TELEFON
’f : +48 8951990 1

E-MAIL
kontakt@szwaderki.pl

STRONA
www.szwaderki.pl




Tradycyjna Wedzarnia Warminska
Jarostaw Parol

Tradycyjna Wedzarnia Warminska powstata w 2007 roku
jako uzupetnienie  funkcjonujacego  gospodarstwa
rybackiego w Kabornie. Ryby, ktére s3 tu wedzone, sg
réwniez tu hodowane, tj. pstrag, jesiotr, karp. W 2011 roku
dziatalno$¢ zostata poszerzona o produkcje przetwordéw
rybnych  w postaci marynat, galaret, produktéw
garmazeryjnych. W ofercie znajduja sie takze pochodzace
z okolicznych jezior: sielawa, sieja, wegorz, sum, mietus,
leszcz, karas, lin, okon.

Wszystkie wyroby wytwarzane s w oparciu o tradycyjne
domowe receptury z uzyciem naturalnych sktadnikow.
Ryby wedzone drewnem lisciastym w tradycyjnym piecu
wedzarniczym z czerwonej cegty, przybieraja barwe
ciemnego ztota oraz posiadaja charakterystyczny zapach.
Ich  smak podkresla sél dodawana w procesie
przygotowywania. Pstrag wedzony ztocisty zostat
nagrodzony Medalem Targéw Smaki Regionow 2024.

ADRES
Kaborno 45, 11-030 Purda
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TELEFON
+48 604 886 534

E-MAIL
jarek@parolryby.pl

STRONA
www.parolryby.pl
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Gospodarstwo Rolne
»Nad Arem”

Hodowla kéz prowadzona jest od poczatku lat 90. XX
wieku, poczatkowo przez mame, a obecnie cérke. Od 1997
roku w ramach matego przetwérstwa wyrabiane sg sery
podpuszczkowe, twarogi i jogurty wedtug receptury
opracowanej przez wiascicielke. Gospodarstwo liczy
ponad 300 koz rasy alpejskiej i biatej uszlachetnianej oraz
mieszanek powyzszych ras. Kozy wypasane s na
okolicznych takach i dokarmiane otrebami pochodzacymi
od lokalnego dostawcy. W hodowli nie wykorzystuje sie
innych pasz tre$ciwych i gotowych mieszanek paszowych.
Sery i inne wyroby wytwarzane sa tylko i wytacznie ze
Swiezego, niepasteryzowanego mleka pozyskanego
z whasnej hodowli. Do produkgji nie stosuje sie barwnikéw
czy ulepszaczy, w tym chlorku wapnia. Specjalnosciami
zaktadu sg tradycyjne wyroby z mleka koziego,
tj. twarozek, jogurt, sery podpuszczkowe: dojrzewajacy,
solankowy, wedzony.

ADRES
Kierzliny 7, 11-010 Barczewo

TELEFON
+48 691784 917

E-MAIL
nadarem@op.pl

STRONA
www.nadarem.com.pl



Kozia Farma
ltotna

Kozia Farma Ztotna to certyfikowane gospodarstwo ekolo-
giczne w gminie Morag, specjalizujace sie w hodowli kéz
i przetworstwie mleka koziego. Produkty wytwarzane sg
recznie, zgodnie z tradycyjnymi recepturami, a surowiec
pochodzi z wtasnej hodowli. Kozy zyja w chowie otwartym,
majg dostep do 9 ha pastwisk. To miejsce dla pasjonatow
kozich seréw i wiejskiego stylu zycia. Po wcze$niejszym
umowieniu mozna obejrze¢ farme, wzig¢ udziat w degu-
stacji serow i odpocza¢ w komfortowej agroturystyce.
Mozna tu kupi¢ kozie produkty jak: twarozek, jogurt, kefir,
bundz solankowy i z ziotami, ser dtugo dojrzewajacy, ser
plesniowy. Twarozek oberlandzki i ser twardy Olender byty
wielokrotnie nagradzane w konkursach kulinarnych,
a gospodarstwo uznane za najlepsze gospodarstwo ekolo-
giczne w 2016 roku. Farma Ztotna jest gospodarstwem
pokazowym i nalezy do Ogdlnopolskiej Sieci Zagréd Edu-
kacyjnych.

ADRES
Ztotna 29, 14-300 Morag

TELEFON
+48 663 144 541

E-MAIL
aneta@koziafarma.pl

STRONA
www.koziafarma.pl
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Okregowa Spotdzielnia
Mleczarska w Olecku

Spotdzielnia Mleczarska powstata w latach 20. XX wieku.
Baze surowcowa stanowi okoto 400 producentéow
z obszaru Mazur Garbatych dostarczajacych blisko 52 min
litrow mleka rocznie. Wyroby poddawane s3 tylko
procesowi pasteryzacji, dlatego tez posiadajg krétsze
terminy przydatnosci. Sery Mazury Smak Natury dzieki
tradycyjnemu sposobowi wytwarzania, na bazie zakwasu
roboczego i zastosowaniu surowca od lokalnych rolnikéw,
charakteryzuja sie wyjatkowym smakiem i aromatem.
Wiodacym produktem sg sery dojrzewajace typu
holenderskiego. W ofercie jest réowniez: masto, twardg
naturalny, mleko, $mietana, maslanka, cukierki kréwki.
+Masto ekstra Mazury Smak Natury", ,Twarég naturalny
Mazury Smak Natury" oraz ,Ser Gouda Mazury Smak
Natury" uzyskaty prawo uzywania znaku ,Jakos¢ Tradycja"
uznanego krajowego systemu wyrézniania zywnosci
wysokiej jakosci.
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ADRES
Wojska Polskiego 10, 19-400 Olecko

TELEFON
+48 87 520 22 82

E-MAIL
sekretariat@osmolecko.pl

STRONA
www.osmolecko.pl



Wiejskie
Smaki Ewy

Historia gospodarstwa siega lat 50. XX wieku, kiedy
rozpoczeto hodowle bydta mlecznego. Obecni wihasciciele
przejeli gospodarstwo w 2000 roku i zmodernizowali
hodowle, rozszerzajac jg do siedmiu sztuk wysokiej
wydajnosci mlecznej krow rasy holsztynsko-fryzyjskiej, co
pozwolito na zwiekszenie produkcji i rozwdj matego
przetwoérstwa. Mimo wprowadzanych usprawnien, wciaz
stosowane s3 tu tradycyjne metody produkgcji, faczace je
z nowoczesnym podejsciem do jakosci i dbatosci
o dobrostan zwierzat.

Produkcje nabiatu na sprzedaz rozpoczeto w 2017 roku.
Tradycyjne metody stosowane sg do dzis. Ser smazony
posiada charakterystyczny aromat, twardg jest delikatny
i kremowy, a masto ma aksamitng konsystencje. Dzieki
temu wytwarzane produkty wpisuja sie w bogate
dziedzictwo kulinarne tych terenéw. Mozna je kupic
bezposrednio w gospodarstwie i lokalnych targowiskach.

ADRES
Krzemieniewo 2, 13-306 Kurzetnik

TELEFON
+48 506 913 072

E-MAIL
ekozlowska804@gmail.com

O



Gospodarstwo Pasieczne
Arkadiusz Potymko

Pasieka powstata w 2000 roku. Zlokalizowana jest na
terenie czystym ekologicznie, w miejscowosci Woryny na
obszarze Warmii. Jest pasieka rodzinng z tradycja
pszczelarska przekazywana z pokolenia na pokolenie. Jest
to pasieka wedrowna, gdzie cze$¢ uli jest przewozona
na pola rzepaku, lipy, bobiku, spadzi i gryki.

Pasieka specjalizuje sie w produkcji miodu: lipowego,
rzepakowego, wielokwiatowego, spadziowego,
gryczanego. W swoim asortymencie posiada réwniez
Swiece z wosku pszczelego, a takze pytek kwiatowy i kit
pszczeli. Pasieka jest potozona w urokliwym miejscu, do
ktérego mozna przyjecha¢, aby skosztowac i naby¢
jej wyroby. Ponadto produkty pasieki sa dostepne
na lokalnych festynach i jarmarkach.

ADRES
ul. Pitsudskiego 3/16, 11-200 Bartoszyce

TELEFON
+48 504 274 038

E-MAIL
pasiekapotymko@gmail.com



Gospodarstwo Pasieczne
»-Mazurska Pasieka”

Gospodarstwo pasieczne powstato w 1952 roku i zostato
zatozone przez nestora rodu Kalejtéw dziadka Stanistawa.
Pszczelarstwo stato sie jego pasja, ktéra trwa do dnia
dzisiejszego, a jego praca zostata opisana w ksigzce
,Pszczelarstwo na Biatostocczyznie". W 1975 roku do dziad-
ka dofaczyt jego syn Wiestaw, a od 1998 roku wnuk
- obecny wtasciciel Szymon. Pszczelarstwo stato sie rodzin-
na pasja i tradycja, gdzie na pierwszym miejscu stawia sie
jako$¢, miod i pszczoty. Pasieki potozone sg na terenie
Mazur Garbatych, gtéwnie Ziemi Oleckiej, ktéra nalezy do
nielicznych zakatkéw taczacych w sobie piekno krajobrazu,
specyficzny mikroklimat oraz r6znorodnos¢ szaty roslinnej.
Miéd lipowy z Puszczy Boreckiej oraz miody Ziemi Oleckiej
(lipowy, rzepakowy, wielokwiatowy, lesny, gryczany,
spadziowy) zostaty wpisane na Liste Produktéow
Tradycyjnych prowadzong przez Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.

ADRES
ul. Zielona 3a, 19-400 Olecko

TELEFON
+48 510 438 212

E-MAIL
mazurskapasieka@op.pl
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Gospodarstwo Pasieczne
~Mostkowo”

Gospodarstwo pasieczne ,Mostkowo” jest firma rodzinng,
prowadzong obecnie przez drugie pokolenie na obszarze
Warmii i Mazur. Znajduje sie na terenie gmin Jonkowo
i tukta w o$miu lokalizacjach. Jest to pasieka wedrowna
liczaca aktualnie okoto 500 pni. Wiasciciele sa
posiadaczami licznych nagréd. Biorg udziat w wielu
szkoleniach, konkursach, wydarzeniach promocyjnych, jak
rowniez edukuja najmtodsze dzieci w lokalnych szkofach.
Pozyskiwane sg tu miody w nastepujacych odmianach:
rzepakowy, wielokwiatowy, lipowy, gryczany, akacjowy,
wrzosowy, faceliowy, lesny oraz inne produkty pszczele,
takie jak: wosk, obnéza pytkowe, propolis i pierzga. Mozna
je naby¢ bezposrednio w pasiece w Nowym Kawkowie,
w sklepie w Jonkowie, a takze w sklepie ze zdrowa
zywnoscig w Olsztynie.

ADRES
Nowe Kawkowo 45b, 11-042 Jonkowo

TELEFON
+48 662 250 180

E-MAIL
edm-napierala@o2.pl



Gospodarstwo Pasieczne

ADRES
ul. Kanatowa 11, 11-250 Orzysz

TELEFON
+48 533 155 315

E-MAIL
piotrjazw@interia.pl

©

Gospodarstwo pasieczne prowadzone jest od 2003 roku
przez obecnego wifasciciela Piotra, a zostato zatozone
w 1983 roku przez jego tate. Pszczelarstwo to nie tylko
zawdd, ale i rodzinna pasja. Miody sg pozyskiwane na
obszarze gminy Orzysz. Aktualnie pasieka liczy 60 rodzin
pszczelich, z ktorych czes¢ jest wedrowna. Pasieki znajduja
sie  w miejscowosciach Grzegorze, Pianki i Orzysz,
z dala od aglomeracji i gospodarstw rolnych. Wiasciciel
uprawia rosliny miododajne, takie jak facelia i nostrzyk
biaty, bez nawozoéw i opryskow.

W pasiece pozyskuje sie nastepujace odmiany miodu:
mniszkowy, wielokwiatowy, lipowy, spadziowy. Ich wysoka
jakos¢ cieszy sie uznaniem klientéw. Produkty dostepne sa
w pasiece, lokalnych sklepach w Orzyszu i Piszu, a takze
wydarzeniach wystawienniczych: targach, festynach,
jarmarkach.




Pasieka ,,Na Wzgorzach Dylewskich”
Truszezynski

Rodzinna pasieka istnieje od 50 lat. Potozona jest na
obszarze Wzgo6rz Dylewskich w malowniczym regionie
Mazur Zachodnich. Wtasciciele sg petni zaangazowania
i zamitowania do pszczot. Potgczenie pasji i pracowitosci
pozwolito stworzy¢ im pasieke wedrownga, ktéra zwieksza
produkcje i asortyment produktéw pszczelich oraz
przyczynia sie do zapylania upraw rolniczych.

Pasieka zajmuje sie pozyskiwaniem miodu, pytku
i propolisu - naturalnych oraz zdrowych produktéw
wybieranych  przez ~ swiadomych  konsumentéw.
Aby uzyska¢ jak najlepsza jakos¢ produktu, ule
z pszczotami sg transportowane na pozytki w rézne
miejsca obszaru Wzgo6rz Dylewskich, gdzie znajduja sie
uprawy rzepaku, gryki, facelii, stonecznikéw, lipy, malin
oraz roslin miododajnych lesnych. W ofercie sa domki
z pszczotami do apiterapii oraz warsztaty edukacyjne
z wykorzystanie produktéw pszczelich.

ADRES
ul. Zeromskiego 34, 14-260 Lubawa

TELEFON
+48 516 946 962

E-MAIL
pasieka.truszczynski@gmail.com



Pasieka

~Pszczele Wiosci”

ADRES
Stare Kawkowo 35a, 11-042 Jonkowo

TELEFON
+48 602 639 375

E-MAIL
zlotyolsztyn@interia.pl

24/

Pasieka oferuje miody z terenéw Warmii, a jego
pozyskiwaniem zajmuje sie od 2010 roku. Jest
zlokalizowana z daleka od miasta, posrdd alejek lipowych
i okalajacego je lasu blisko rzeki tyny, w malowniczej
miejscowosci Stare Kawkowo, w odlegtosci 30 km od
Olsztyna. Czyste powietrze oraz walory krajobrazowo
-przyrodnicze to atuty, dzieki ktérym pszczoty produkuja
znakomity miod. Pasieka posiada 80 rodzin pszczelich.
Miéd jest pozyskiwany i rozlewany w nowym budynku
pasiecznym, spetniajgcym warunki higieniczno-sanitarne,
wyposazonym w nowoczesne urzadzenia z blachy
nierdzewnej takie jak: miodarki, sita, dozowniki, odstojniki.
W ofercie znajduja sie miody: lipowy, wielokwiatowy, ze
spadzi lisciastej, lesny, mniszkowy, rzepakowy, gryczany
oraz faceliowy. Sg dostepne w pasiece, na lokalnych
targowiskach oraz wydarzeniach promocyjnych.




Pasieka Pucer
Dariusz i Matgorzata Pucer

Pasieka to firma rodzinna, a jej poczatki siegajg roku 1957,
kiedy to Wiodzimierz Pucer =zatozyt pierwsze ule.
Poczatkowo, pasieka miata  jedynie  kilka  uli,
a produkcja miodu bytfa raczej lokalna. Z czasem nabyta
wiedza oraz doswiadczenie pozwolito witascicielowi
zwiekszy¢ liczbe uli oraz skale produkgji.

Mimo uptywu lat, pasieka pozostata firma rodzinna, ktérag
prowadzi obecnie syn Dariusz z zong Matgorzata. Obecnie
pasieka liczy ponad 1000 uli i oferuje rézne odmiany
miodu, tj. lipowy, gryczany, wielokwiatowy czy spadziowy.
Sa one pozyskiwane w sposéb tradycyjny, a lokalne
restauracje, gospodarstwa oraz klienci doceniaja nie tylko
ich smak, ale réwniez powigzania z tradycjami kulinarnymi
tego pieknego regionu. Jedna z pasiek jest certyfikowana
pasieka ekologiczng, a samo gospodarstwo nalezy do
Ogodlnopolskiej Sieci Zagréd Edukacyjnych.

ADRES
Pastwiska 7, 11-410 Barciany

TELEFON
+48 508 381 243

E-MAIL
pasiekapucer@wp.pl

STRONA
www.pasiekapucer.pl



Pasieka

ADRES
Nowa Wies Reszelska 10, 11-230 Bisztynek

TELEFON
+48 516 474 612

E-MAIL
kaczadolina@fajne.to

o

+Rancho w Kaczej Dolinie" znajduje sie na Warmii, regionie
pozbawionym  przemystu,  dymigcych kominéw
i ruchliwych drég. To rodzinne gospodarstwo rolne
specjalizujgce sie w produkgji pasiecznej, gdzie na co dzien
wiasciciele zajmuja sie tym, co kochaja i robig wszystko, by
produkty byly zawsze najwyzszej jakosci. Pszczelarstwo
stato sie ich pasja i sposobem na zycie.

Wytwarzane sg tutaj na matg skale miody kremowane
i tradycyjne preparaty na bazie produktéw z pasieki.
Oprécz miodow pozyskiwany jest takze pytek pszczeli,
pierzga i propolis. Mozna je kupi¢ bezposrednio z pasieki,
internetowo oraz na wielu wydarzeniach regionalnych.
Miody z pasieki zdobyty liczne wyrdznienia i nagrody
zarbwno na szczeblu regionalnym, jak i krajowym.
Produkty pszczele pochodza wylacznie z wtasnych pasiek
umiejscowionych na terenie Warmii i Mazur.




Rozana
Pasieka

Gospodarstwo pasieczne zlokalizowane jest w bliskosci
laséw, jezior oraz okolicznych upraw rolnych na terenach
ekologicznie czystych obszaru Natura 2000.

Pasieka posiada blisko 100 rodzin pszczelich, ktore staty sie
pasjg wiascicieli i na state wpisaty sie w zycie rodziny. Zami-
towanie do hodowli pszczot przektada sie na pozyskiwanie
najwyzszej jakosci miodow i produktéw pszczelich.
Korzystne przyrodniczo potozenie pasieki pozwala
na pozyskanie réznorodnych gatunkéw miodu: wielokwia-
towego, rzepakowego, lipowego, gryczanego, jak réwniez
faceliowego czy akacjowego.

Oprécz wytwarzania miodu pasieka zajmuje sie takze
produkcja pierzgi i propolisu.

ADRES )
Rozynka 2, 11-008 Swiatki

TELEFON
+48 509 765 085

E-MAIL
rozanapasieka@gmail.com



Siedlisko Pasieka
Marta i Tomasz Wysokinscy

Siedlisko Pasieka to wyjatkowe miejsce na Warmii, faczace
tradycje pszczelarskie z kulinarnym dziedzictwem regionu.
Od 2009 roku dziata tu rodzinna pasieka wedrowna, liczaca
okoto 200 rodzin pszczelich, ktére zyja w drewnianych
ulach z sosny wejmutki, zapewniajacych im naturalne
warunki. Produkcja miodu odbywa sie tradycyjnymi
metodami, bez uzycia chemii, dekrystalizacji czy
podgrzewania, co gwarantuje najwyzszg jakos¢.

W ofercie znajduja sie surowe, niefiltrowane i bioaktywne
miody ttoczone oraz wirowane, dostepne w sprzedazy
internetowej oraz w sklepiku na miejscu. Pasieka
organizuje takze warsztaty pszczelarskie i degustacje,
przyblizajac odwiedzajgcym tajniki pszczelarstwa i smaki
Warmii. To miejsce, gdzie tradycja spotyka sie
Z nowoczesnoscia, a pasja do pszczot i mitos¢ do natury
przektada sie na produkty najwyzszej jakosci.

ADRES
Studzianka 32, 11-320 Jeziorany

TELEFON
+48 507 059 588

E-MAIL
siedlisko.pasieka@gmail.com

STRONA
www.siedlisko-pasieka.pl
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Lagroda Edukacyjna
Warminska Pszczota

Warminska Pszczota to rodzinne gospodarstwo pszczelar-
sko-turystyczno-edukacyjne, potozone na pograniczu
Warmii i Mazur w malowniczej Purdzie. Wtasciciele, po
przeprowadzce z miasta i odkryciu powotania do pszcze-
larstwa, prowadzg pasieke liczacg niemal 250 uli. Gospo-
darstwo zajmuje sie hodowlg pszczét oraz pozyskiwaniem
efektoéw ich pracy — miodu i produktéow pszczelich. Jest to
pasieka wedrowna, a pszczoty korzystajg z pozytkéw
rzepaku, facelii, gryki, stonecznika, tak i laséw. Dzieki temu
powstaje szeroka gama miodéw odmianowych oraz
innych produktow pszczelich.

Gospodarstwo nalezy do Ogoélnopolskiej Sieci Zagrod Edu-
kacyjnych, w ramach ktérej oferuje warsztaty przyrodni-
czo-pszczelarskie dla dzieci i dorostych. Nieodtacznym
elementem zajec jest degustacja miodéw, a dodatkowa
atrakcjg domek do apiterapii. Do dyspozycji gosci sg takze
dwa catoroczne domki turystyczne.

ADRES
Purda 124a, 11-030 Purda

TELEFON
+48 660 537 999

E-MAIL
warminska.pszczola@wp.pl

STRONA
mazuryagroturystyka.com.pl



Laktad ,Pasieka Wedrowna™
Jan Pleszkun

Dziaftalnos¢ pszczelarska prowadzona jest od 1969 roku.
Wiasciciel pasieki Jan, odziedziczyt ja po swoim tacie
Wactawie. Obecnie prowadzi ja z synem Remigiuszem.
Pasieka aktualnie liczy 130 rodzin pszczelich. Z uwagi na to,
ze jest to pasieka wedrowna, czes¢ uli wywozona jest
kazdego roku na pozytki pszczele: rzepak, gorczyce,
maline lesna, akacje, bobik, gryke, lipe, nostrzyk lekarski.
Dzieki temu miody maja specyficzny aromat, pochodzacy
z naturalnego srodowiska.

W ofercie znajdujg sie nastepujace gatunki miodu:
rzepakowy, wielokwiatowy, lipowy, spadziowy, gryczany
oraz spadziowo-lesny. Procz pozyskiwania miodu, pasieka
zajmuje sie rowniez produkcja pierzgi, propolisu i wosku.

ADRES
ul. Rakowa 21, 10-185 Olsztyn

TELEFON
+48 516 486 682

E-MAIL
janpleszkun@wp.pl
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Dzika Wedzarnia
Patryk Paszkiewicz

Firma zajmuje sie produkcjg wysokiej jakosci wedlin
z dziczyzny. Rodzina wtasciciela jest mocno zwigzana
zarébwno z lasem, jak i sama dziczyzna. Rodzice od 35 lat
mieszkaja w lesniczéwce, a tata wtasciciela jest zarbwno
lesniczym, jak i mysliwym. Inspiracja do zatozenia firmy
byta mocno zakorzeniona w rodzinie kultura mysliwska,
a takze chec popularyzacji wiedzy i Swiadomosci na temat
konsumpcji dziczyzny.

Wyroby  wytwarzane s3 wedtug sprawdzonych
tradycyjnych receptur z minimalnga iloscia przypraw oraz
wedzone w dymie bukowo-olchowym. Pod domem
znajduje sie skup dziczyzny, z ktérego pochodzi mieso
wykorzystywane do produkcji wedlin. Wsréd najbardziej
rozpoznawalnych produktéw znajduje sie kietbasa z dzika
tradycyjna, kietbasa mysliwska z jelenia oraz smalec z dzika
wyrézniony w 2024 roku w konkursie ,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo — Smaki Regionow”.

ADRES
Nowa Wies 85h, 11-030 Purda

TELEFON
+48 797 429 560

E-MAIL
kontakt@dzikawedzarnia.pl

STRONA
www.dzikawedzarnia.pl



Masarnia z Tradycja
~oreszler” s.c.

Masarnia to rodzinna firma Dreszleréw, ktérej poczatki
siegaja 1948 roku, gdy maty przydomowy zaktad otworzyt
dziadek Benedykt. Pod koniec lat 70. XX wieku firme
prowadzit syn Wiestaw. W tym czasie przeprowadzono
modernizacje zaktadu oraz doposazenie w urzadzenia. Po
$mierci taty w 2015 roku, rodzinny biznes przejeli synowie
Bartosz i Krystian, kontynuujac wedliniarskie tradycje.

Produkty sa wytwarzane wedtug niezmienionych od
powstania zaktadu receptur, z uzyciem najwyzszej jakosci
surowcow i przypraw. Mieso jest pozyskiwane od lokal-
nych rolnikéw, z ktérymi jest prowadzona dtugoletnia
wspotpraca. Specjalnoscig zaktadu jest szeroka gama
wyrobow z gesi, wotowiny oraz wieprzowiny. Wséréd nich
znajduja sie wielokrotnie nagradzane: poétgesek, szynka
wiejska, serwolatka. Produkty mozna kupi¢ w przyzaktado-
wym sklepie, lokalnych targowiskach i wydarzeniach.

ADRES
ul. Grunwaldzka 48
13-300 Nowe Miasto Lubawskie

TELEFON
+48 666 817 921

E-MAIL
biuro@masarniadreszler.pl

STRONA
www.masarniadreszler.pl

o




,Qras”

Wedliny Catering

Tradycje  wedliniarskie  zapoczatkowali  dziadkowie
w latach 60. XX wieku po przesiedleniu w czasie Il wojny
$wiatowej do Orzysza, gdzie hodowali trzode chlewng na
potrzeby wtasnej rodziny. Obecny wiasciciel zaktadu
Robert wyszukuje i chroni od zapomnienia receptury
stosowane przez nich od lat, pozyskujac surowiec z matej
lokalnej ubojni.

,Qrasiowe" wedliny zyskuja niezwykty zapach, kolor i smak
dzieki tradycyjnej technologii wedzenia, w ktorej
wykorzystuje sie drewno olchowe oraz rézne rodzaje
drewna owocowego. Nadziewane jak dawniej kietbasy
oraz wilasnorecznie przygotowywane mieszanki zi6t
gwarantuja niepowtarzalne wrazenia kulinarne. Wedliny
charakteryzuja sie doskonatg kruchoscig i soczystoscia,
a miesne witdkna szynki widoczne sg w kazdym jej
plasterku. Najbardziej znane produkty to szynka wedzona,
poledwica wedzona, boczek wedzony, kietbasa
czosnkowa.

ADRES
ul. Wierzbinska 221, 12-250 Orzysz

TELEFON
+48 504 139 529

E-MAIL
kurko@vp.pl



Swojskie Wedliny
Milena Zalewska

Rodzice witascicielki przez wiele lat prowadzili
gospodarstwo rolne z wiasng wedzarnig. To od nich
obecna wtascicielka przejeta gospodarstwo i zajeta sie
wytwarzaniem wedlin. Rodzinne tradycje staty sie jej pasja
i zarazem sposobem na zycie. Produkcja opiera sie na
przekazanych z pokolenia na pokolenie recepturach,
poczatkiem siegajacych czaséw dziadkéw. Wedliny
wytwarzane sg w sposéb naturalny, bez chemicznych
konserwantéw, wedzone drewnem bukowym i olchowym.
Duze grono klientéw preferuje wyroby ze wzgledu na to,
ze nie sg parzone lecz dtugo wedzone.

W ofercie znajduje sie m.in.: schab, boczek, szynka,
karkowka, kietbasa, poledwica, schab dojrzewajacy
nagrodzony w konkursie ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo
- Smaki Regionéw” w podkategorii produkty i przetwory
miesne. Szczegdlnym uznaniem wsrdd klientow cieszy sie
stonina prasowana.

ADRES
Frygnowo 62, 14-107 Gierzwatd

TELEFON
+48 575 780 598

E-MAIL
swojskiewedliny2023@wp.pl

o



Wedzonki Warminskie
Anna Piotrowicz

Firma to rodzinny zaktad dziatajacy od 2020 roku, produku-
jacy gtéwnie wyroby z miesa wieprzowego zwigzane
z regionem Warmii i Mazur. Elementy tusz sg recznie
formowane i peklowane. Solanki przygotowywane sa na
bazie peklosoli z dodatkiem naparu ziotowego z natural-
nych sktadnikéw. Do kietbas dodawane sg wytgcznie natu-
ralne przyprawy, bez gotowych mieszanek. Zestaw przy-
praw jest komponowany tuz przed dodaniem do miesa.
W produkcji wyrobdéw, poza solg kuchenng, nie stosuje sie
jakichkolwiek konserwantow.

Produkty bazuja gtéwnie na przepisach z ksigzki kuchar-
skiej z 1954 roku z modyfikacjami wynikajacymi
z doswiadczenia wiascicieli, ktérzy wczesniej amatorsko
zajmowali sie wedzeniem. W ofercie wachlarz produktow
m.in.: wedzonki, kietbasy, wedliny parzone, pasztety, salce-
sony, pieczenie, galarety, kaszanka, smarowidto z cebulka,
wedzony dréb, wotowina i ryby.

WEDEONEL

WARMINSKIE

ADRES
ul. Juliusza Stowackiego 16
11-100 Lidzbark Warminski

TELEFON
+48 609 557 0T

E-MAIL
mariandzik6@gmail.com



Laktad Przetworstwa Migsnego
Gotogora Sp. z o.0.

Zakfad potozony jest w malowniczej i ekologicznie czystej
miejscowosci Gotogdra, w odlegtosci 15 km od Olsztyna.
Wiasciciel Mariusz, kontynuuje w nim swojg dtugoletnia
dziatalnos¢ w branzy miesnej i najlepsze tradycje mistrzow
masarskich. Efektem tego sa liczne nagrody zdobyte
w konkursach kulinarnych i na targach zywnosci. Zakfad
specjalizuje sie w produkgji tradycyjnych wyrobow z miesa
wieprzowego, pozyskiwanego na Warmii od rodzimych
producentéw. Jest wyposazony w tradycyjne komory
wedzarnicze opalane tylko drzewem bukowym, olchowym
i owocowym.

Wsrod  wyrobéw najbardziej znana jest kietbasa
kasztelariska oraz warminska szynka wotowa wedzona
wpisana na Liste Produktéw Tradycyjnych prowadzona
przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Produkty mozna
kupi¢ w sklepie firmowym w Jonkowie oraz zsamochodéw
typu food truck na lokalnych targowiskach.

ADRES )
Gotogora 19b, 11-008 Swigtki

TELEFON
+48 606 779 088

E-MAIL
biuro@zakladgologora.pl

STRONA
www.zakladgologora.pl
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Laktad Wedliniarski

Flis-Pol

Mitomtyn to niewielkie miasteczko, ktérego nie ominety
tragiczne losy zwigzane z Il wojng $wiatowa. Zniszczenia
wojenne oraz przesiedlenia ludnosci wptynety na dziedzic-
two kulinarne, w tym tradycje wedliniarskie. Obecnie sa
kultywowane przez powstaty w 2011 roku Zaktad Wedli-
niarski ,Flis-Pol". Mieso pochodzi z matej, lokalnej ubojni.
W procesie peklowania uzywana jest sél, sél peklujaca oraz
nadajagce niepowtarzalnego smaku przyprawy: kolendra,
majeranek, kardamon, czosnek, pieprz, jatowiec, kminek,
gatka muszkatotowa. Niesamowity aromat wyrobow
to efekt diugotrwatego procesu naturalnego wedzenia
drewnem olchowym i bukowym.

W ofercie s wedzonki wieprzowe i wotowe, kietbasy,
wedliny podrobowe. Wsréd nich nagradzane: szynka
mazurska, wedzonka flisacka, kietbasa polska wedzona
z Mazur wpisana na Liste Produktéw Tradycyjnych prowa-
dzong przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

ADRES
ul. Topolowa 12, 14-140 Mitomtyn

TELEFON
+48 661735 895

E-MAIL
jarekflis21@wp.pl



L Pastwiska
na Talerz

,Z Pastwiska na Talerz" to agroturystyka, certyfikowane
ekologiczne gospodarstwo rolne, a od niedawna réwniez
restauracja. Gospodarstwo specjalizuje sie w hodowli
bydta rasy Simental, owiec i k6z miesnych, ktérych mieso
stanowi podstawe wyrobéw kulinarnych. Mieso
serwowane w obiekcie, pochodzi z wiasnego pastwiska,
gdzie wiascicielka dba o dobrostan zwierzat oraz naturalne
warunki hodowli. Zwierzeta majg dostep do wolnego
wybiegu, karmione sg sianem z tagk, na ktérych nie ma
sztucznych nawozow.

W  kuchni, dzieki wykorzystaniu $wiezo zebranych
owocoéw, warzyw i zi6t oraz miesa z wilasnego
gospodarstwa, wydobywany jest naturalny smak potraw.
Goscie moga cieszy¢ sie petnymi aromatu potrawami,
ktére odzwierciedlajg bogactwo tradycji kulinarnych tego
regionu. W serwowanej tutaj kuchni kréluje mieso wotowe
sezonowane, mieso jagniece i mieso kozlece.

ADRES
Huta Wielka 10, 14-230 Zalewo

TELEFON
+48 506 680 181

E-MAIL
biuro@zpastwiskanatalerz.pl

STRONA
www.zpastwiskanatalerz.pl
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Gospodarstwo rolne
Tomasz Symonowicz

W gospodarstwie prowadzona jest przydomowa hodowla
kur niosek w systemie wolnowybiegowym. Nawigzuje do
tradycji Warmii, gdzie w zagrodach wiejskich biegaty kury,
a ich jaja mialy naturalny, stonecznikowy kolor oraz
wyjatkowy smak, niezmacony sztucznymi paszami.
Cel, jaki przyswieca wtascicielowi od samego poczatku
funkcjonowania, to przede wszystkim jakos¢ nie ilos¢.

W gospodarstwie prowadzona jest hodowla kur
ogolnouzytkowych, ktére niegdy$ biegaty po wiejskich
podworkach: karmazyn, rhode island red, a takze leghorn.
Zielone wybiegi, stonce i Swieze powietrze to podstawowe
ich prawo. Pasze przygotowywane sg na miejscu, bez
sztucznych barwnikéw i stymulantéw. Uprawiane sa
rowniez zboza, ktére stanowia 75% diety, a pozostate 25%
to kukurydza i susz z ziot. Dzieki temu kury znosza
naturalne i smaczne jaja przypominajace smakiem czasy
dziecinstwa.

ADRES
Jedzbark 23, 11-010 Barczewo

TELEFON
+48 500 578 009

E-MAIL
symtomek@wp.pl



Gospodarstwo Rolne
Wasieczko

llona i Andrzej, to drugie pokolenie, ktére wspdlnie od
17 lat prowadzi gospodarstwo rolne w miejscowosci Bark,
potozonej miedzy Olsztynem a Barczewem. Wiasciciele
tworza swojq marke od poczatku do korica praca whasnych
rak. Ich dziatalnosci przyswieca hasto ,produkcja z mitosciag
i mitosci do ziemi, w szacunku do przyrody i drugiego czto-
wieka". Uprawy prowadzone sg w standardzie zapewniaja-
cym wysoka jakos¢ produktow przy zachowaniu aspektow
prosrodowiskowych i ekologicznych.

Trzy lata temu wiasciciele zaczeli wprowadzac proces
zmiany sprzedazy, rezygnujac z hurtowego zbywania
produktdow na rzecz sprzedazy bezposredniej zorganizo-
wanej w gospodarstwie. Rolniczy Sklep Detaliczny odwie-
dzaja lokalni klienci oraz turysci. Mozna w nim zakupic
sztandarowe produkty gospodarstwa jak: ziemniaki,
buraki ¢wiktowe, zboza, a takze inne warzywa.

ADRES
Bark 5, 11-010 Barczewo

TELEFON
+48 661739 780

E-MAIL
iawasieczko@wp.pl

o



Pasieka
Jahtonscy

Gospodarstwo pasieczne dziata od 1937 roku. Dziatalnos¢
w catosci stanowi rodzinng manufakture. Wtasciciele sami
buduja ule z drewna pochodzacego z okolicznych laséw
oraz przeprowadzaja wszystkie prace przy rodzinach
pszczelich. Ule stacjonarne i objazdowe znajduja sie na
terenach ekologicznie czystych, co daje mozliwosc
pozyskania miodéw takich jak: faceliowy, lipowy,
rzepakowy, lesny, kremowany z propolisem, akacjowy,
gryczany, wielokwiatowy.

Ttoczenie oleju zarejestrowane zostato w 2019 roku
w rolniczym handlu detalicznym. Wszystkie oleje ttoczone
sq tradycyjng metodg na zimno ze starannie
wyselekcjonowanych nasion z wtasnych upraw. Aktualnie
w ramach przetwdrstwa roslin oleistych pozyskiwane sa
oleje: stonecznikowy, Iniany, rzepakowy oraz siemie Iniane.
Podejmowane s3g liczne dziatania na rzecz edukacji
zwigzanej z pasieka, ttocznig oleju i upraw.

ADRES
takorz 96, 13-334 takorz

TELEFON
+48 603 891 518

E-MAIL
jablonscy@miodek.info

STRONA
www.pasiekajablonscy.pl




Zielony Sledzik
- Mazurska Olejarnia

Zielony Sledzik - Mazurska Olejarnia jest mat, rodzinna
olejarnig, zlokalizowang w zacisznym i urokliwym miejscu
na Mazurach, w niewielkim siedlisku we wsi Maliniak. Jej
poczatki siegajg 2021 roku, gdy rodzice wtascicieli znalezli
tutaj siedlisko, w ktérym mozna byto spetni¢ marzenia
o wytwarzaniu metodg rzemieslnicza  zdrowych
i smakowitych olejow ttoczonych na zimno.

Ziarna oraz pestki ttoczone s3 w  specjalnie
zaprojektowanej maszynie, metoda na zimno, co oznacza,
ze temperatura wyptywajacego oleju nie przekracza
§ VAZURSKA § d S 38 stopni C. Gwarantuje to zachowanie odpowiedniego
' EE‘E p | profilu  kwaséw  tluszczowych  oraz  zwiazkéw
g . bioaktywnych jak fitosterole, tokoferole, polifenole,
. flawonoidy oraz olejki eteryczne, a takze smaku, barwy
i zapachu. Najwazniejszymi produktami wytwarzanymi
w olejarni sa: olej Iniany ztocisty, olej rydzowy z Inianki, olej
stonecznikowy.

ADRES
Maliniak 2, 12-160 Wielbark

TELEFON
+48 662 588 855

E-MAIL
zielony.sledzik@gmail.com

STRONA
www.zielonysledzik.pl
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~Dzika Czekolada”
Arkadiusz Dziczek

Firma zatozona w lipcu 2018 roku, pierwotnie
specjalizowata sie w rzemieslniczym wytwarzaniu
czekolady bezposrednio z ziaren kakao. Z czasem
W obszarze zainteresowan pojawita sie chatwa, ktorej
receptura byta stale dopracowywana. W 2023 roku chatwa
z konfiturg rézang zostata nagrodzona w konkursie ,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionéw” w podkategorii
wyroby cukiernicze.

Wsrod pasji i zainteresowan cukierniczych wtasciciela od
zawsze znajdowaty sie wytwarzane wedtug starych
rodzinnych przepiséw tradycyjne wypieki: sekacz, ciasto
drozdzowe, blok czekoladowy. W  manufakturze
wytwarzany jest marcepan (takze krélewiecki) oraz
brukowiec mazurski. Umiejetnosci ich przygotowania
mozna naby¢ podczas warsztatéw, ktdre prowadzi sam
witasciciel. Produkty mozna naby¢ w sklepie w Szczytnie
oraz podczas lokalnych targdéw, festynéw i wydarzen
kulinarnych.

ADRES
ul. Zwirki i Wigury 10, 12-100 Szczytno

TELEFON
+48 500 245 753

E-MAIL
fotoarkady@gmail.com

STRONA
www.dzikaczekolada.pl



EKO ZtOTNA
Bohdan Stankiewicz

Eko Ztotna to kompleks ekologiczny, w sktad ktérego
wchodza: rodzinne gospodarstwa ekologiczne certyfiko-
wane w 2013 roku, ekologiczny mtyn certyfikowany
w 2021 roku oraz Mazurska Akademia Wypiekéw Tradycyj-
nych. Miyn jest jedynym na Warmii i Mazurach ekologicz-
nym miynem zarnowym produkujacym catoziarnowe maki
razowe z pradawnych odmian zbéz ekologicznych.
Prowadzona jest tutaj uprawa prastarych odmian zbdz:
orkisz, trispa, persa, samopsza, ptaskurka, stare odmiany
zyta. Wyprodukowane z nich maki, otreby, pieczywo, kasze
i make gryczana, domowy makaron orkiszowy mozna
naby¢ w sklepie przy gospodarstwie oraz internetowo.
Organizowane sg tu kursy i warsztaty tradycyjnego wypie-
ku chleba na zakwasie. Gospodarstwo jest laureatem wielu
konkurséw, cztonkiem Stowarzyszenia Producentéw
i Przetwoércéw Ekologicznych ,Polska Ekologia" oraz Ogél-
nopolskiej Sieci Zagréd Edukacyjnych.

ADRES
Itotna 28a, 14-300 Ztotna

TELEFON
+48 602 226 602

E-MAIL
biuro@ekozlotna.pl

STRONA
www.ekozlotna.pl

o




Firma ,,MARK”
tukasz Kiezik

Historia powstania firmy siega w 1958 roku, kiedy powstata
Wytwdrnia Cukiernicza tuczanka. W 1983 roku Mazurska
Cukiernia ,ANNA" przejeta pracownikéw  wraz
z urzadzeniami cukierniczymi. W 2008 roku zostata
sprzedana obecnym wiascicielom, tym samym w wyniku
jej przeksztatcenia powstata firma ,Mark”. Najwazniejsze
i najcenniejsze jest zachowanie smaku, zapachu,
tradycyjnej receptury i produkcji na 100-letnich
urzadzeniach.

Firma ,Mark" przekazuje historie i dziedzictwo
konsumentom w wyrobach cukierniczych z naturalnymi
dodatkami. Od poczatku zwigzana jest ze stolica Mazur
- Gizyckiem. Jej atutem jest dbato$¢ o tradycyjne
receptury i reczny proces wytwarzania mazurskich
stodkosci. Specjalizuje sie w produkgji stodyczy z karmelu
twardego, m.in.: karmelki wieloowocowe, karmelki
anyzowe, karmelki kopalnioki, bakalie w karmelu, sezamki
mazurskie, kamyczki orzechowe.

ADRES
ul. Suwalska 11, 11-500 Gajewo

TELEFON
+48 604 530 276

E-MAIL
biuro@markcukierki.pl

STRONA
www.markcukierki.pl



~-Miynomag”
Myszkowska, Rezanko Sp. ).

Miyn jest usytuowany na pograniczu Warmii i Mazur,
posrdd  zyznych pdl stynacych z upraw zbodz
konsumpcyjnych.  Produkcja maki odbywa sie
w zabytkowym mitynie, ktérego historia siega 1370 roku.
Zboze przeznaczone na make pochodzi od statych
dostawcow, wytacznie z terenu Warmii i Mazur. W procesie
produkgcji nie stosuje sie zadnych dodatkéw.

Oferta skierowana jest przede wszystkim do piekarn
wykorzystujacych tradycyjng technologie wypieku, jak
i konsumentdw, ktorzy cenig wysoka jako$¢ maki oraz
pochodzenie surowcéw. To szeroka gama mak: pszennych,
zytnich, orkiszowych ekologicznych, petnoziarnistych
ekologicznych ~ (samopsza, ptaskurka),  pszennych
ekologicznych, zytnich ekologicznych, a takze kasza
manna (pszenna zwykfa, pszenna ekologiczna, orkiszowa
ekologiczna). Produkty jednego z  najstarszych
dziatajacych polskich mtynéw mozna naby¢ stacjonarnie
i internetowo.

ADRES
Grodzki Mtyn 3, 11-440 Reszel

TELEFON
+48 663 222 189

E-MAIL
biuro@mlynomag.pl

STRONA
www.mlynomag.pl

o




Mtyn Produkcyjno-Handlowy
»Miyn w Rynku”

Historia zatozenia mtyna siega 1230 roku. Poczatkowo byt
drewniany, napedzany kotem wodnym i dziatat na kamie-
nie mtynarskie. W 1900 roku zostat przebudowany na
turbine wodna, a w latach 50. XX wieku na murowany
z wymiang na mlewniki walcowe. Mtyn prowadzony jest
przez obecnego wiasciciela od 1988 roku, a wczesniej
przez jego rodzicow i dziadkow.

Mlyn w Rynku" zajmuje sie produkcja mak pszennych,
zytnich, orkiszowych oraz otragb ze zb6z uprawianych na
obszarach Parkoéw Krajobrazowych: Welskiego, Wzgérz
Dylewskich oraz Pojezierza ltawskiego. Maki sg produko-
wane ze starannie wyselekcjonowanych zbéz i w 100%
naturalne, bez polepszaczy i enzyméw. Maka ,Zytnia
z Rynku" zostata wpisana na Liste Produktéw Tradycyjnych
prowadzong przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
a maka orkiszowa zostata wyrdzniona w konkursie ,Zagle
Warmii i Mazur".

ADRES
Rynek 1, 13-324 Grodziczno

TELEFON
+48 502 226 256

E-MAIL
mlynwrynku@onet.eu

STRONA
www.mlynwrynku.com



Piekarnia
Delicja

Piekarnia ,Delicja” rozpoczeta dziatalnos¢ w 2000 roku.
Od 2008 roku stata siedziba piekarni miesci sie w samym
centrum Pieniezna i codziennie przyciagga klientow
zapachami Swiezych wypiekow. Pieczotowicie
pielegnowana jest naturalna fermentacja, poniewaz to
ona nadaje chlebom tak charakterystyczny smak, aromat
i dtuga $wiezos¢. Dzieki wszystkim tym cechom chleby
cieszg sie duzym uznaniem na rynku i nabywane sg przez
klientéw cenigcych smak oraz zdrowie.

Firma produkuje 12 gatunkéw chleba na naturalnych
zakwasach. Sg to chleby pszenno-zytnie, zytnio-pszenne
oraz z maki zytniej razowej z dodatkiem réznych ziaren.
Chleb orkiszowy zostat nagrodzony w konkursie ,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionéw” w podkategorii
produkty zbozowe.

ADRES
ul. 1 Maja 3, 14-520 Pienigino

TELEFON
+48 503 752 498

E-MAIL
delicjapiekarnia@gmail.com

o



Pracownia Cukiernicza
Magdalena Kroczek

Firma powstata w Olsztynie w 2011 roku. Zajmuje sie
produkcjg lodéw mlecznych, sorbetéw owocowych
i warzywnych oraz wypiekiem domowych ciast. Lody oraz
sorbety powstaja ze $wiezego mleka, smietanki, jaj
kurzych, cukru, owocéw sezonowych, swiezych ziét. Szcze-
golna uwaga przywigzywana jest do jakosci i regionalnego
pochodzenia surowcéw, gdyz sa gtdwnym wyznacznikiem
smaku loddw i ciast. Produkty bazujg na autorskich recep-
turach i tradycji wytwarzania lodéw rzemieslniczych, obec-
nych w rodzinnych tradycjach wiascicieli.

Firma posiada dwa segmenty produktow: lody mleczne
i sorbety. Najbardziej znanym rzemieslniczym produktem
sg tradycyjne Lody z lat 50", oparte na mleku, $mietance,
zottkach jaj i cukrze. Lody nie zawierajg stabilizatoréw,
barwnikdéw ani aromatéw. Pozostate lody mleczne produ-
kowane sg na ich bazie z dodatkiem sktadnikéw smako-
wych naturalnego pochodzenia.

~
',

-

ADRES
ul. Stare Miasto 11/16, 10-026 Olsztyn

TELEFON
+48 507 055 828

E-MAIL
naturalne@lodykroczek.pl

STRONA
lodykroczek.pl



TortolLandia
Ewa Jonczyk

Niewielka pracownia cukiernicza powstata w 2015 roku
z zamitowania do tradycyjnych smakoéw dziecinstwa.
Wiascicielka od dziecka jest zwigzana z Warmig i pozyski-
waniem surowcéw z rolnictwa. Dba o to, by jak najwiekszy
udziat w wytwarzanych produktach miaty surowce pocho-
dzace z whasnego sadu, ogrodu, gospodarstwa, jak tez od
lokalnych dostawcéw. Gwarantuje to ich $wiezos¢
i najwyzszg jakos¢ oraz zadowolenie klientow.

Powstaja tu tradycyjne torty, ciasta i stodkosci tylko z natu-
ralnych skfadnikéw. W ofercie mozna znalez¢ produkty
nowoczesne, ale wiascicielka powraca réwniez do starych
receptur - brukowiec, ciastka ucierane, kuch, fefernuszki,
ktére przywotujg smaki dziecinstwa. Kazdy wypiek
powstaje z najwyzszg dbatoscig o jakos¢ i autentycznosé.
Dzieki temu kazda stodkosc to nie tylko wyjatkowy smak,
ale takze czes¢ dziedzictwa kulinarnego Warmii i Mazur.

ADRES
Garzewko 7a, 11-042 Jonkowo

TELEFON
+48 505 487793

E-MAIL
jonczyke074@gmail.com

STRONA
www.tortolandia.com.pl

o




Lakiad Produkcyjno-Handlowy
~Mark” Marzanna Kiezik

Pomyst na uruchomienie firmy zostat zaczerpniety
z rodzinnej tradycji pieczenia sekacza. W 1990 roku
uruchomiono produkcje opartg na tradycyjnej ludowej
recepturze. Przez wszystkie lata dziatania, z roku na rok
modernizowano i udoskonalano zaktad, dzieki czemu
produkt stat sie znany i rozpoznawalny w kraju i zagranica.
Sukces, ktérym jest wspaniaty smak i zadowolenie
klientow, zostat osiagniety poprzez udoskonalenie
technologii i receptury wypieku, co pozwolito
na wydtuzenie okresu przydatnosci do spozycia.

Siegajacy do tradycji sekacz mazurski ze swoim
wykwintnym smakiem, utozsamiany jest z regionem
i kojarzy sie z urokliwymi Mazurami, a przede wszystkim
z miejscem jego produkgji, Gizyckiem. Sekacz mazurski
w 2006 roku zostat wpisany na Liste Produktow
Tradycyjnych prowadzong przez Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.

ADRES
ul. Stowianska 32a, 11-500 Gizycko

TELEFON
+48 87428 32 1

E-MAIL
mark@mark.pl

STRONA
www.mark.pl



Browar Kormoran
Sp. z o.0.

Browar Kormoran zostat zatozony w 1993 roku w Olsztynie.
Od poczatku misja firmy jest ,budowanie silnego
i rozpoznawalnego browaru regionalnego". Od 2007 roku
nacisk w jej dziatalnosci potozono na najwyzszg jakos¢
opartg o sprawdzonych  dostawcéw  surowcow
i budowanie indywidualnej oferty na bazie lokalnej
tradycji piwowarskiej oraz rzemieslniczych standardow
produkgcji. Tradycyjne receptury browarnicze, wylacznie
naturalne surowce oraz niewielka skala produkgji
pozwalaja tworzy¢ napoje o wyjatkowych walorach
smakowych i zdrowotnych, ktére trudno dzi$ znalezc
na rynku.

Mimo zaledwie 30-letniej tradycji, Browar Kormoran ma
bogata oferte piw, ktore kontynuuja lub reinterpretuja
lokalna tradycje. Wérdd nich znajduje sie Porter Warminski
posiadajacy oznakowanie ,Jako$¢ Tradycja" oraz wpis
na Liste Produktéw Tradycyjnych prowadzong przez
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

ADRES
Al. Gen. WH. Sikorskiego 2, 10-057 Olsztyn

TELEFON
+48 89 534 97 06

E-MAIL
biuro@browarkormoran.pl

STRONA
www.browarkormoran.pl

©




Dobre Pola

Pod koniec 2018 roku, wiasciciel wraz z rodzing
przeprowadzit sie ze Slaska do matej wsi Otreba w gminie
Kurzetnik. Potrzeba zmiany zycia i sposobu zarabiania
pieniedzy zapoczatkowata powstanie firmy ,Dobre Pola”
Z biegiem czasu hobby, czyli zdrowa zywnos¢ i zdrowe
zycie, przeksztatcito sie w dziatalno$¢ gospodarcza.
Wiasciciel posiada 1,5 hektara ziemi, na ktérej w sposéb
ekologiczny uprawiane sa gtéwnie owoce, ziota i warzywa.
W zaktadzie fermentuje sie owoce oraz ziota, otrzymujac
wspaniate, niepasteryzowane i naturalne napoje
probiotyczne.  Innowacyjny napéj fermentowany
.Chmielas z Ziemi Lubawskiej" na lisciach malin
z chmielem, dostat gtbwng nagrode podczas konkursu
.Nasze Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionow"
w podkategorii napoje bezalkoholowe.

ADRES
Otreba 20a, 13-306 Kurzetnik

TELEFON
+48 512 525 757

E-MAIL
michal@dobrepola.pl

STRONA
www.dobrepola.pl




Polka Warmia
Sp. z o.0.

ADRES
Kobiela 45, 11-106 Kiwity

TELEFON
+48 89 670 14 56

E-MAIL
info@polkawarmia.pl

STRONA
www.polkawarmia.pl
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Zakfad powstat jako zupetnie nowy obiekt we wsi Kobiela
koto Kiwit. W Kiwitach preznie dziatato kiedys$
przetworstwo olejow. Rodzinne tradycje przetwdrstwa
owocowo-warzywnego maja blisko 50 lat. Wizytéwka
firmy jest naturalny sktad i wynikajacy z tego wysmienity
smak. Obecnie produkowane s3 tu sosy i kwasy chlebowe
POLKA.

Produkty s3 dostepne w restauracjach na Warmii
i w sprzedazy internetowej. Kwasy chlebowe s3
wytwarzane w tradycyjny sposéb, na hodowanym
pieczotowicie przez firme zakwasie zytnim, z sucharéw
wypiekanych w zaktadzie z ekologicznej maki zytniej
z dodatkiem stodu zytniego, jeczmiennego i cukru oraz
cukru brzozowego. Wersje owocowe czyli WARMIACZKI sa
warzone z dodatkiem prawdziwych owocéw poddanych
uprzednio procesowi suszenia sublimacyjnego.




Winnica
Sztolcman

Winnica potozona w malowniczym regionie pétnocnej
Polski, jest miejscem dynamicznie rozwijajacym sie
i nawiagzujacym do tradycji regionu. Powstata w 2017 roku,
liczac 3500 winorosli. Obecnie uprawia sie tutaj ok. 6500
krzewoéw na powierzchni 1,5 hektara w dbatosci o bior6z-
norodnos¢ i ekologiczng réwnowage. Specjalizuje sie
w odmianach mrozoodpornych przystosowanych do
wymagajacego klimatu tego obszaru: Solaris, Seyval Blanc,
Muscaris, Hibernal i Regent.

Produkcja win metoda tradycyjng opiera sie na recznym
zbiorze winogron i naturalnych procesach fermentacji, co
nadaje im wyjatkowego charakteru i autentycznosci.
Produkty winnicy to wino: biate, czerwone i musujace.
W ofercie s3 rowniez warsztaty winiarskie i degustacje.
Wina zostaty nagrodzone w prestizowych konkursach
winiarskich: Konkurs Win Polskich w Jasle, Wine Expo
Poland oraz Tuchovinifest.

ADRES
Szafarnia 81, 13-306 Kurzetnik

TELEFON
+48 784 615 624

E-MAIL
sztolcmana@gmail.com

STRONA
winnicasztolcman.sumupstore.com
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Gospoda

pod tabedziem

ADRES
tuknajno 1, 11-730 Mikotajki

TELEFON
+48 87 421 68 62

E-MAIL
folwark@Iluknajno.pl

STRONA
www.luknajno.pl/restauracja-pod-labedziem

o

Folwark tuknajno, potozony w sercu Mazur, to miejsce
o historii siegajacej czaséw, kiedy folwarki stanowity
centralne punkty zycia lokalnej spotecznosci. Obiekt od lat
pielegnuje tradycje regionu, szczegdlnie te kulinarne.
Dziaftajaca tu ,Gospoda pod tabedziem” specjalizuje sie
w kuchni warminsko-mazurskiej, czerpigc inspiracje
z dawnych receptur i tradycyjnych ksigzek kucharskich.

W menu dominujg potrawy przygotowane wedtug
rodzinnych przepiséw przekazywanych z pokolenia na
pokolenie. Kluczowe sktadniki pochodzg z lokalnych
zrédet. Mozna tu skosztowac takich specjatéw jak: rosét
z kotdunami, dzyndzatki, tradycyjna baba ziemniaczana,
mazurskie ryby smazone, jagniecina pieczona z bulbami.
Organizuje sie tutaj warsztaty kulinarne, podczas ktorych
goscie poznaja tajniki tradycyjnej mazurskiej kuchni.
Ponadto mozna zakupi¢ produkty regionalne od lokalnych
producentéw.




Gospoda

Warminska

Gospoda Warminiska miesci sie we wsi Butryny, lezacej na
historycznej granicy Warmii i Mazur. We wsi znajduje sie
ponad 100-letni budynek gospody wzniesiony z czerwo-
nych cegiet i muru pruskiego. Pozostajacy przez 30 lat
w ruinie, w 2019 roku zostat pieczotowicie odnowiony.
Kuchnia restauracji bazuje na lokalnych produktach.

W menu znalez¢ mozna m.in. aromatyczng zupe grzybo-
wa, karmuszke, recznie robione pierogi oraz soczysta
kaczke w sosie wisniowym. Menu ulega zmianie wraz
z porami roku. Wiosng podawana jest pyszna botwinka lub
zupa szczawiowa, latem kurkowa i pierogi z jagodami,
a jesienig i zimg babka ziemniaczana z sosem kurkowym
oraz farszynki warminskie z miesem. Dopetnieniem karty
sq dania polecane weekendowo, tj. Swiezonka i zupa klop-
sowa. Warto skosztowac takze wtasnego wypieku chleba
pszenno-zytniego na zakwasie oraz warminskich dzyn-
dzatkow ze skrzeczkami.

ADRES
Butryny 26a, 11-687 Olsztyn

TELEFON
+48 511 491 438

E-MAIL
gospodawarminska@wp.pl

STRONA
www.gospodawarminska.pl



Gosciniec
~Rynski Mtyn”

Restauracja potozona w odnowionym XIX-wiecznym
miynie wodnym z kuchnia staropolska i widokiem na
Jezioro Rynskie. Jest miejscem dla oséb poszukujacych
podniebnych doznan i niezwykle goscinnej atmosfery.
Specjalnoscia  lokalu  s3  potrawy  serwowane
w  niezwyktych  wnetrzach, przygotowywane na
staropolskich recepturach z wykorzystaniem surowcéw od
lokalnych dostawcéw.

Mozna tu skosztowac niezwykle smacznych potraw, wéréd
ktérych mozna wymienic pierogi, potrawy z ryb, miesa czy
ziemniakéw, np. schab co mu kos¢ zostata, sandacz
w sosie koperkowym, pierogi z twarogiem, racuchy

—— & SR z jabtkami, szarlotka. Te i inne kulinarne specjaty
% il wychodzace spod reki wielokrotnie nagradzanej

' f'"-n-...-i‘ ‘_J:_m'ﬂh, B w konkursach kulinarnych szefowej kuchni, z pewnoscia
; ucieszg podniebienia najbardziej wymaganych smakoszy

kuchni regionalne;j.

ADRES
ul. Szkolna 3, 11-520 Ryn

TELEFON
+48 785 888 422

E-MAIL
restauracja@rynskimlyn.pl

STRONA
www.zamekryn.pl

o




Karczma
Berta

Karczma Berta usytuowana jest w ponad 200-letniej
chacie warminskiej w Swietej Lipce, na pograniczu Warmii
i Mazur. Nazwe zawdziecza jednej z wiascicielek tego
domu - Bercie, ktérej portret wisi w sali z barem. Menu to
pofaczenie smakéw wschodu (od przybytych z Litwy
i Ukrainy przesiedlencéw) oraz zachodu (tradycyjna
kuchnia warminska). Wiasciciele bazujg na produktach
z regionu oraz korzystaja z rodzinnych przepisow.
Specjalnoscia sa: kartacze z miesem babci Janiny z Litwy,
kluchy warminskie, plince ze $mietang, S$wiezonka
z regionalnym pieczywem. Karczma stynie takze ze
wspaniatych pierogéw, w ktérych bardzo cienkie ciasto
otacza przepyszne farsze (z wotowing, ruskie ze skwarkami,
z twarogiem). Rosét podawany jest z domowym
makaronem albo z pielmieni (mate pierozki z wotowing),
tyzka $mietany i natka pietruszki. Na deser proponowany
jest swiezo pieczony kuch lub faworki.

ADRES
Swigta Lipka 23, 14-440 Reszel

TELEFON
+48 578 895 868

E-MAIL
kontakt@karczmaberta.com.pl

STRONA
www.karczmaberta.com.pl




Karczma
Krys-Stan s.c.

Karczma ,Krys-Stan” w Olsztynie od 1990 roku jest wierna
tradycjom i przepisom przekazywanym z pokolenia na
pokolenie. Tu znajdziesz potrawy, ktoére przypomna
,starszym" rodzinne smaki, a,mtodszemu" pokoleniu, jak
smaczna moze by¢ kuchnia tradycyjna. Wiasciciele
opracowali menu w oparciu o dania kuchni regionalnej
i staropolskiej.  Stylizowane wnetrza  pozwalaja
W niezapomnianej atmosferze spedzi¢ urocze chwile,
a serwowane potrawy dadza prawdziwg rozkosz
podniebieniu. Wtasciciele wierza, ze uda sie im utrzymacd
tradycje wspaniatych warminskich biesiad.

Karczma to laureat wielu prestizowych nagréd
kulinarnych, takich jak trzy ,Perty kulinarne" zdobyte
w Poznaniu, w tym zdobyta w 2024 roku za zupe rybna
i zrazy ze szczupaka faszerowane borowikami, cebulg
i boczkiem w sosie chrzanowym. Popisowa potrawg jest
serwowana na wiele sposobéw golonka.

ADRES
ul. Kolejowa 11a, 10-284 Olsztyn

TELEFON
+48 89 526 73 66

E-MAIL
krys-stan@wp.pl

STRONA
www.krys-stan.com.pl

©




Karczma
tabedz

Karczma tabedz zaprasza do wyjatkowego zakatka na
Warmii i Mazurach. Jej atutem jest nie tylko doskonata
kuchnia i zyczliwa obstuga, ale tez wyjatkowa lokalizacja
w otoczeniu natury i jeziora tabedz. Dbatos¢ o $wiezos¢
potraw jak i o sktadniki, z ktérych sg wyprodukowane, stato
sie motywem przewodnim do dziatania. To idealne miejsce
dla rodzin z dzie¢mi. Specjalnie dla najmtodszych dostep-
ne jest menu, ktére zadowoli nawet najbardziej wybredne
podniebienia, zapewniajgc zdrowe i zbilansowane positki.
Dania regionalne, przyrzadzane z lokalnych surowcéw to
hotd dla mazurskiej kultury i tradycji, taczacy w sobie
autentycznos¢ i nowoczesnos¢. Wsréd specjatéw kulinar-
nych znajduja sie: tradycyjny zur na zakwasie z jajkiem
i swojska biatg kietbasa, karmuszka, golonka nadziewana
kapusta kiszona z opiekanymi ziemniakami, pierogi (mie-
sne, ruskie, z kapusta i grzybami).

ADRES
Nowa Wies ul. Marsa 2, 14-200 ltawa

TELEFON
+48 604 070 908

E-MAIL
recepcja@labedzhotel.pl

STRONA
www.karczma-labedz.pl



Karczma
Skansen

ADRES
ul. Lesna 23, 11-015 Olsztynek

TELEFON
+48 89 519 05 34

E-MAIL
olsztynek@karczmaskansen.pl

STRONA
karczmaskansen.pl

o

Karczma Skansen jest integralng czescig olsztyneckiego
Muzeum Budownictwa Ludowego - Parku
Etnograficznego. Ze wzgledu na miejsce potozenia,
nawigzuje swoimi daniami do tradycyjnej kuchni
staropolskiej. Wszystkie potrawy przygotowywane s na
miejscu ze sSwiezych produktéw prosto od lokalnych
dostawcow, zgodnie z dawnymi recepturami.
Regionalnych przysmakéw mozna skosztowac
w restauracji w okresie od marca do grudnia. W tym czasie
odwiedzajacy Skansen w Olsztynku moga delektowac sie
smakami charakterystycznymi dla Warmii i Mazur.
Specjatami kulinarnymi sg m.in.: babka ziemniaczana
z sosem grzybowym, pierogi domowe, sandacz w sosie
kurkowym. W menu znajduje sie rGwniez zupa warminska,
przygotowana wedtug przepisu ze starej ksigzki
kucharskiej z tych okolic.




Karczma
w Stodole

Karczma w Stodole to rodzinna restauracja o niepowtarzal-
nym klimacie, gdzie serwowane sg dania inspirowane
warminskimi tradycjami. Lokal miesci sie w odrestaurowa-
nej, ponad 100-letniej stodole, tuz obok drewnianego
domu z 1935 roku, co tworzy malowniczy klimat
peten nostalgii za minionymi czasami. Wnetrze zdobia
oryginalne przedmioty uzytkowe, ceglane sciany i zacho-
wane belki, a dwa stare powozy podkreslajg autentycznos¢
tego miejsca. Karczma przyciagga gosci oryginalnoscia
oraz wyjatkowa atmosfera, ktéra taczy historie z nowocze-
Snoscia.

W restauracji stosuje sie rodzinne receptury przekazywane
z pokolenia na pokolenie. Menu, zmieniajace sie z porami
roku, oddaje hotd naturze oraz bogactwu kuchni
warminskiej i staropolskiej. Kulinarnymi specjatami sa
m.in.: kotduny wotowe w rosole, czarnina z szarymi
kluskami, kartacze ze skrzeczkami, pierogi z kaczka,
wedzone ryby i miesa z wtasnej wedzarni.

ADRES
Tomaszkowo ul. Wulpinska 27
11-034 Stawiguda

TELEFON
+48 133 8811716

E-MAIL
kontakt@karczmawstodole.pl

STRONA
www.karczmawstodole.pl




Kawiarnia ,,Moja”
Alicja Derdon

Kawiarnia ,Moja" z wtasna pracowniag cukiernicza zostata
otwarta w lutym 2009 roku. Od poczatku dziatalnosci
nastawiona byta na tradycyjne cukiernictwo. Produkty
oferowane w lokalu wytwarzane sg na bazie tradycyjnych
przepisoéw i pozyskiwanych lokalnie surowcow.

Gtéwna ideg kawiarni byto odtworzenie produkgcji
marcepana krélewieckiego, ktéry w grudniu 2020 roku
zostat wpisany na Liste Produktéow Tradycyjnych
prowadzong przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Innym produktem z tej listy tutaj wytwarzanym jest
brukowiec mazurski. W ofercie znajduja sie takze ciasta,
ciasteczka, wypieki drozdzowe i chleby. Kawiarnia
prowadzi warsztaty, podczas ktérych przyblizana jest
historia regionu i tradycje kulinarne, a wiasciciele
opowiadajg o wykorzystanych produktach i ich
producentach. Podczas nich doskonali¢ i poszerza¢
umiejetnosci moga zaréwno dzieci, jak i dorosli.

ADRES
ul. Stare Miasto 17/21, lok. 32
10-026 Olsztyn

TELEFON
+48 532 790 004

E-MAIL
ala@kawiarniamoja.pl

STRONA
www.kawiarniamoja.pl

o




Restauracja
,oudne Manowce”

Restauracja,Cudne Manowce” dziatajaca od 2013 roku jest
usytuowana na S$redniowiecznych murach obronnych
Olsztyna. Korzysta z produktéw regionalnych od lokalnych
dostawcow, w tym od cztonkéw sieci ,Dziedzictwo
Kulinarne Warmia Mazury" i wytwarza dania tradycyjne
kuchni polskiej, ze szczegdlnym uwzglednieniem kuchni
regionalnej. Wiekszos¢ receptur pochodzi z literatury
historycznej oraz wiasnych doswiadczen kulinarnych.

Z menu restauracji goscie moga wybra¢ m.in.: zupe
z pokrzyw, dzyndzatki warminskie ze skrzeczka,
karmuszke, podptomyk warminski, pierogi z warminskimi
rybami czy gesing. Zatoga restauracji bierze udziat
w konkursach kulinarnych oraz organizuje warsztaty dla
dzieci i miodziezy. Restauracja otrzymata prestizowa
nagrode ,Perta 2023” w Poznaniu za pasztet pruski
i mazurska zupe rakowa.

ADRES
ul. Chrobrego 4, 11-041 Olsztyn

TELEFON
+48 89 535 03 95

E-MAIL
bar@bar-becue.pl

STRONA
www.cudnemanowce.pl




Restauracja Rybna
RyBaska

Restauracja ,RyBaska" znajduje sie na terenie
Gospodarstwa  Rybackiego  rodziny = Ossowskich,
prowadzonego od trzech pokolen i zajmujgcego sie
hodowla ryb od 40 lat. Obiekt jest prawdziwg peretka dla
mitosnikow kuchni polskiej. Restauracja specjalizuje sie
w daniach sporzadzanych z ryb pochodzacych z wiasnych
stawow hodowlanych. Woda zrédlana przeptywajaca przez
gospodarstwo daje gwarancje smaku ryby, ktéry jest nie
do odtworzenia w zadnym innym miejscu, co czyni
potrawy unikatowymi. Kazde danie tworzone jest z pasja
i najwyzszg dbatoscig o szczegoty.

Do specjatéw kulinarnych naleza: zupa rybna, pierogi
z karpia, gotabki z karpia, smazony pstrag z solanki. Celem
wiascicieli jest podkreslenie naturalnych  waloréow
smakowych, przy jednoczesnym zachowaniu wysokich
standardow  jakosci. Restauracja RyBaska oferuje
znakomita kuchnie, a takze ciepfq i rodzinng atmosfere.

ADRES
Koszelewy 114a, 13-206 Ptosnica

TELEFON
+48 504 260 999

E-MAIL
restauracja@rybaska.pl

STRONA
www.rybaska.pl

o




Restauracja
L zielonym piecem

Restauracja serwuje potrawy oparte na kuchni dawnych
Prus Wschodnich, wykorzystujac naturalne bogactwo tego
regionu: ryby, gesine, dziczyzne, owoce lesne i grzyby.
Starannie wyselekcjonowane sktadniki od lokalnych
dostawcow i przygotowane wedtug tradycyjnych receptur
potrawy to podstawa tutejszej kuchni regionalnej.
W restauracji skosztowa¢ mozna: domowe zupy,
potrawy, pierogi, ciasta wlasnego wypieku i desery.
Do specjalnosci  kulinarnych naleza m.in. gesina
z kluseczkami i buraczkami, czernina z szarymi kluskami,
sandacz w sosie firmowym.

To wszystko w wyjatkowo goscinnej atmosferze i cieptym
wnetrzu restauracji, ktérego sercem jest kaflowy zielony
piec. Odwiedzajacy maja mozliwos¢ skosztowania
wysmienitych potraw, ktérych niepowtarzalny smak
i aromat przywotuje wspomnienia z czaséw dziecinstwa.

ADRES
ul. Floriana 1, 11-015 Olsztynek

TELEFON
+48 89 519 10 81

E-MAIL
restauracja@zielonypiec.pl

STRONA
www.zielonypiec.pl



Smazalnia
Pluski

Smazalnia funkcjonuje w sercu Warmii nad jeziorem
Pluszne ponad 25 lat. Specjalizuje sie w rybach
stodkowodnych pozyskiwanych z lokalnych jezior.
Wszystkie potrawy s wykonywane od podstaw na
miejscu, z wykorzystaniem surowcow pozyskiwanych od
lokalnych i regionalnych dostawcéw. Podstawa menu sg
ryby smazone w tradycyjny sposéb na oleju rzepakowym
i jedynie lekko oprészone maka, m.in. sandacz, sielawa, lin,
sieja, okon.

Szczego6lnym zainteresowaniem smakoszy cieszg sie zupy
rybne, tj. rosét z sandacza, flaki z lina czy zupa
z pomidorami i sandaczem. Specjatem kulinarnym sa takze
gotabki z sandacza z sosem koperkowym oraz sielawa
w occie. W okresie od kwietnia do wrzesnia pasjonaci
rybnych specjatbw w otoczeniu niezwyklych waloréw
przyrodniczych moga skosztowa¢ potraw, bedacych
wizytéwka tego kulinarnego miejsca.

ADRES
ul. Jeziorna 48/1, 11-034 Pluski

TELEFON
+48 602 643 208

E-MAIL
info@smazalniapluski.pl

STRONA
www.smazalniapluski.pl

0




lajazd
Tusinek

Obiekt potozony jest na pograniczu Kurpi i Mazur.
Jest firma rodzinng, prowadzaca dziatalnos¢ w zakresie:
restauracja, obiekt noclegowy, sklep farmerski,
gospodarstwo rolne, przetwérnia mleka koziego
i krowiego. Serwowane sg tu potrawy kuchni regionalnej
i lokalnej. W restauracji wykorzystywane sg surowce
z wlasnego gospodarstwa: mleko, nabiat, dréb, kozlecina,
warzywa. W sklepie farmerskim prowadzona jest sprzedaz
wiasnych produktéw w postaci serow kozich i krowich,
mleka oraz warzyw, a takze pochodzacych od lokalnych
producentéw oraz cztonkéw sieci,Dziedzictwo Kulinarne
Warmia Mazury”.

Specjalnosciami kulinarnymi sa m.in.: zsiadte mleko
wpisane na Liste Produktéw Tradycyjnych prowadzona
przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, podptomyki
z prestizowa nagroda ,Perfa 2008", ofatki, pyzy z miesem,
kozZlecina, ser kozi koszatek i grad.

ADRES
Kolonia 2, 12-114 Rozogi

TELEFON
+48 666 337 887

E-MAIL
tusinek@tusinek.com.pl

STRONA
www.tusinek.com.pl



lajazd
Wiejski
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ADRES
Szczechy Wielkie 15, 12-200 Pisz

TELEFON
+48 87 423 38 82

E-MAIL
info@zajazdwiejski.pl

STRONA
www.zajazdwiejski.pl

72/

Zajazd funkcjonuje od 2000 roku na powojennych
terenach wiejskich, zamieszkatych niegdy$ przez ludnos¢
mazurska. Lokal gastronomiczny tworza Sciany
staroniemieckiego domu, zas cze$¢ hotelowa jest
zbudowana na podwalinach dawnej obory. Zamystem
dziaftalnosci jest podtrzymanie tradycji staropolskich,
zarbwno w kuchni i wystroju, jak rowniez atrakgji
turystycznej w postaci zywych zwierzat wiejskich.

Ideg kuchni jest korzystanie z produktéw od lokalnych
dostawcow, tj. kaszy mazurskiej, ptactwa, warzyw od
ogrodnikéw, grzybéw z mazurskich laséw, ryb
z najblizszych jezior. Kulinarne specjaty to szeroka gama
zup, potraw z ryb, miesa i ziemniakow, pierogi m.in.: zurek
wiejski, kapusniak, zupa szczawiowa, mazurskie gotabki,
schab po wiejsku, kartacze, smazone ryby. Kupi¢ tu mozna
regionalne produkty: piwo, przetwory owocowe
i warzywne, ryby w zalewie octowej, miody z pasiek.




Liemniak
na drugie

Restauracja, w ktoérej doceniany jest smak warminskiej
tradycji i lokalnych produktéw, dziata od 2018 roku.
Pomysty na powstajace tutaj potrawy zostaty zaczerpniete
ze starych rodzinnych receptur przekazywanych od
pokolen oraz z mitosci do gotowania. Restauracja od wielu
lat wspotpracuje z lokalnymi producentami i korzysta z ich
produktow.

Restauracje wyréznia szeroki wachlarz dan z ziemniaka:
plince z pomocka i wedzonym jesiotrem, sandacz w sosie
porowym na plackach ziemniaczanych, zapiekanka
ziemniaczana z baraning oraz kotduny z baraning na masle.
Zatoga aktywnie uczestniczy w promowaniu potraw
z ziemniaka podczas lokalnych wydarzen i imprez jak:
Warminski Jarmark Swigteczny w Olsztynie, Swieto
Pieczonego Ziemniaka w Kiezlinach, Swieto Piwowara
w Dywitach.

ADRES
ul. Edyty Stein 8a/1, 10-371 Kieiliny

TELEFON
+48 515 474 040

E-MAIL
ziemniaknadrugie@wp.pl
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Konfitura
— kawiarnia i cukiernia

Konfitura to miejsce, w ktérym wiascicielka przenosi
mito$nikow stodyczy w czasy dziecinstwa. W ofercie
znajduje sie szeroka gama wtasnych wypiekéw wolnych od
zbednych dodatkéw - ciast i chlebéw. Mozna sie tutaj
rozkoszowac¢ smakiem doskonatych deseréw, napojéw
oraz aromatem Swiezo palonej kawy, podanych w pieknej
zastawie. Ponadto w sprzedazy znajduja sie produkty od
lokalnych producentéw z regionu Warmii i Mazur, tj. miody,
sekacze, rzemieslnicze lody.

Konfitura organizuje réwniez warsztaty cukiernicze
i piekarnicze dla dzieci z lokalnych szkét. Niepowtarzalny
klimat miejscu nadaja wnetrza obiektu oraz znajdujacy sie
przed wejsciem otulony zielenig taras, szczegolnie
doceniany w stoneczne dni. Piekne otoczenie oraz
bogactwo dostepnych produktow sprawia, ze goscie cenig
klimat, cisze i sielskos¢ tego miejsca.

ADRES
ul. Niepodlegtosci 3/3, 11-015 Olsztynek

TELEFON
+48 504 268 098

E-MAIL
restauracja@zielonypiec.pl
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KATEGORIA
EDUKACJA




Lokalna Grupa Dziatania
Stowarzyszenie ,,Potudniowa Warmia”

LGD prowadzi szeroki zakres dziatan edukacyjnych
i szkoleniowych  wspierajacych  przedsiebiorczos¢
zwigzang z kulinariami i dziedzictwem. Od 2022 roku
zarzadza targowiskiem ,Dobre bo Nasze
Warminsko-Mazurskie" w Tomaszkowie, ktdre jest statym
miejscem promocji produktéw i producentéw zywnosci
wysokiej z naszego wojewddztwa, bezposredniej edukacji
konsumentéw przez producentéw i dziatania krétkich
tancuchow  dostaw  zywnosci. Procz  degustacji,
prowadzone s3 tu pokazy i warsztaty kulinarne dla
konsumentéw, tych mtodszych, jak i starszych.

Ponadto wspétpracuje ze szkotami gastronomicznymi,
organizujac warsztaty oraz szkolenia prowadzone przez
producentéw sieci ,Dziedzictwo Kulinarne Warmia
Mazury".  Dodatkowo  wspiera  Regionalng Izbe
Gospodarczg Zywnosci Naturalnej i Tradycyjnej, dziata
w strukturach i gremiach zwigzanych z inteligentna
specjalizacjg wojewddztwa — zywnoscia wysokiej jakosci.

ADRES
tajsy 3, 11-036 Gietrzwatd

TELEFON
+48 89 672 96 43

E-MAIL
Igd@poludniowawarmia.pl

STRONA
www.poludniowawarmia.pl
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Polski Zwiazek towiecki
Larzad Okregowy w Olsztynie

Organizacja PZt odpowiada nie tylko za prowadzenie
gospodarki towieckiej, szkolenia czy podnoszenie wiedzy
i umiejetnosci swoich cztonkéw, ale przede wszystkim
odpowiada za kulinaria zwigzane z pozyskiwaniem
i przetwérstwem dziczyzny, kultywujgc tym samym
lokalne i rodzinne tradycje kulinarne.

Zarzad Okregowy w Olsztynie pozyskuje dziczyzne z lasow
Warmii i Mazur i promuje jako najzdrowsze mieso oraz
nieodkryty skarb naszych stotow. Mysliwi dostarczaja
upolowane sztuki do lokali gastronomicznych, zaktadéw
przetworczych i punktéw sprzedazy bezposredniej.
Wykorzystuje caly szereg dziatan, by aktywnie promowac
surowiec miesny, jakim jest dziczyzna, w czasie zajec
edukacyjnych w szkotach gastronomicznych, spotkan
z lokalnymi spotecznosciami, wydarzen promujacych
kuchnie mysliwska, konkurséow kulinarnych, dozynek
i innych imprez.

ADRES
ul. Lesna 8, 10-173 Olsztyn

TELEFON
+48 89 535 15 56

E-MAIL
20.0lsztyn@pzlow.pl

STRONA
www.olsztyn.pzlow.pl



Stowarzyszenie Ochrony Przyrody
| Dziedzictwa Kulturowego

ADRES
takorz 2, 13-334 takorz

TELEFON
+48 509 980 320

E-MAIL
stowarzyszenieochrony@wp.pl

©

Stowarzyszenie skupia sie na obszarze nie tylko swojej
miejscowosci i okolicy, ale przede wszystkim tzw. ziemi
lubawskiej, z ktorej czerpane sa tradycje historyczne,
zwyczaje i obrzedy. Celem jego dziatania jest odbudowa
tradycyjnych wyrobéw kulinarnych mieszkancéw, ktérzy
kultywuja tradycje takie jak tradycyjne wypieki chleba, czy
pieczenie podptomykdw.

Stowarzyszenie organizuje Festiwale Chleba Ziemi
Lubawskiej, ktérych zadaniem jest m.in. motywacja do
domowego wypieku chleba na zakwasie. Festiwale
wspiera lokalny miynarz z Rynku, ktéry przekazuje make
dla uczestnikow konkurséw. Warsztaty i pokazy kulinarne
odbywajace sie podczas festiwali, jarmarku ludowego oraz
jarmarku jesiennego, skierowane s3 do grup
zorganizowanych, zaréwno dzieci jak i dorostych. Celem
warsztatéw jest przekazywanie aspektow historycznych
i kulinarnych.




Lespot Szkotl Gastronomiczno-Spozyweczych
im. Wistawy Szymbhorskiej w Olsztynie

Szkota posiada tradycje siegajaca 1946 roku, kiedy istniata
jako Panstwowe 4-letnie Liceum Przemystu Gastronomicz-
nego. Od 2023 roku dziata w obecnej formie, obejmujac
Technikum nr 5 oraz Branzowq Szkote | stopnia nr 5. Ksztat-
ci w branzy hotelarsko-gastronomiczno-turystycznej oraz
spozywczej w zawodach: technik zywienia i ustug gastro-
nomicznych, technik ustug kelnerskich, technik technolo-
gii zywnosci, kucharz, cukiernik, kelner. Program edukacyj-
ny jest oparty na programach modutowych, umozliwiaja-
cych wszechstronny rozwéj zawodowy ucznidw.

Szkota propaguje dziedzictwo kulinarne Warmii i Mazur
poprzez organizacje warsztatéw i zaje¢ praktycznych
z kuchni regionalnej, podczas ktérych uczniowie poznaja
receptury i lokalne produkty. Bierze udziat w projektach
edukacyjnych, organizuje konkursy i pokazy kulinarne,
wspotpracuje z regionalnymi producentami zywnosci.

ADRES
ul. Zotnierska 49, 10-560 Olsztyn

TELEFON
+48 89 533 75 65

E-MAIL
sekretariat@zsgs.olsztyn.eu

STRONA
www.zsgs.olsztyn.eu




Lespot Szkot Nr 2
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Szczytnie

Zespot Szkét nr 2 im. Jedrzeja Sniadeckiego powstat
w 2003 roku w wyniku reformy edukacji i przeksztatcenia
dziatajacego od 1973 roku Zespotu Szkét Zawodowych
nr 2. Szkota ksztatci mtodziez w branzy gastronomiczno-tu-
rystyczno-hotelarskiej. Podejmuje szereg dziatann promuja-
cych potrawy i produkty regionalne. Podczas zaje¢ przygo-
towuje uczniéw do pracy z tradycyjnym surowcem specy-
ficznym dla regionu.

Szkota bierze aktywny udziat w organizacji regionalnych
i lokalnych festyndw, kiermaszy zywnosciowych i kulinar-
nych, wspiera w rozwoju przedsiebiorstwa rzemieslnicze
branzy gastro-nomicznej. Uczestniczy w konkursach
,Bitwa Regionéw", ,Mistrz Szkolnej Patelni", organizuje
stoisko z wyrobami regionalnymi podczas ,Szczycienskie-
go Biegu dla Niepodlegtej". W roku szkolnym 2019/2020,
przy wsparciu finansowym Starostwa Powiatowego, szkota
wydata ksigzke promujaca tradycyjne potrawy pt.,Smaki
Mazur".

ADRES
ul. Polska 18, 12-100 Szczytno

TELEFON
+48 89 624 28 24

E-MAIL
1s2szczytno@zs2szezytno.edu.pl

STRONA
www.zs2.powiatszczycienski.pl

o







Lista Produktow
Tradyeyjnych

Czym jest Lista Produktow Tradycyjnych?

Lista Produktéw Tradycyjnych stuzy zbieraniu i rozpo-
wszechnianiu informacji zwigzanych z wytwarzaniem
produktéw tradycyjnych. Z wpisem produktu na Liste
Produktow Tradycyjnych nie jest zwigzana ochrona nazwy
oraz kontrola zgodnosci produkgji z zadeklarowang metoda
wytwarzania. Producenci produktéw wpisanych na Liste
Produktéw Tradycyjnych moga ubiegac sie o uzyskanie
odstepstw od wymagan sanitarnych i weterynaryjnych,
jezeli konieczno$¢ taka wynika z tradycyjnej receptury.

Kto prowadzi Liste Produktow Tradycyjnych i gdzie sktada si¢ wnioski o wpis na te Liste?

Lista Produktéw Tradycyjnych prowadzona jest przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Wniosek
o wpis na Liste Produktéw Tradycyjnych sktada sie do wiasciwego miejscowo marszatka wojewddz-
twa, ktéry dokonuje jego oceny. Pozytywnie zweryfikowane wnioski przesytane sa do Ministra Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi. Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi dokonuje wpisu produktu na Liste Produktéw
Tradycyjnych.

Czy producenci produktdw tradycyjnych wpisanych na Liste Produktow Tradycyjnych musza poddawac si¢ dobrowolnej
kontroli potwierdzajacej zgodnos¢ produkcji z zadeklarowang metoda wytwarzania?

Lista Produktéw Tradycyjnych ma na celu wytacznie identyfikacje tradycyjnych produktéw, a nie
producentéw wytwarzajacych tradycyjng zywnos¢. Producenci nie sg zobowigzani do poddawania
sie dobrowolnej kontroli, ktéra miataby na celu potwierdzenie zgodnosci produkcji z metoda wytwa-
rzania zadeklarowang przez nich we wniosku o wpis na Liste Produktéw Tradycyjnych.

o



Jakie produkty mogg by¢ wpisane na Liste Produktow Tradycyjnych?
Na Liste Produktéw Tradycyjnych mogg zosta¢ wpisane
produkty, ktorych jakos¢ lub wyjatkowe cechy i wtasciwo-
$ci wynikajg ze stosowania tradycyjnych, tzn. wykorzysty-
wanych od co najmniej 25 lat, metod produkcji, stanowiace
element dziedzictwa kulturowego regionu, w ktérym sa
wytwarzane oraz bedace elementem tozsamosci spotecz-
nosci lokalne;j.

Na Liste Produktéw Tradycyjnych mogg zosta¢ wpisane
produkty rolne i srodki spozywcze wymienione w zataczni-
ku | do Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,
w zataczniku | do rozporzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) nr 1151/2012 z dnia 21 listopada 2012 r.
w sprawie systemow jakosci produktow rolnych i srodkéw
spozywczych oraz napoje spirytusowe wymienione
w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2019/787 z dnia 17 kwietnia 2019 r. w sprawie definicji, opisu, prezentacji, etykietowania napojow
spirytusowych, stosowania nazw napojow spirytusowych w prezentacji i etykietowaniu srodkow
spozywczych, ochrony oznaczen geograficznych napojoéw spirytusowych, wykorzystywania alkoholu
etylowego i destylatow pochodzenia rolniczego, a takze uchylajgcym rozporzadzenie Rady (WE)
nr 110/2008 (Dz. Urz. UEL 130z 17.5.2019, str. 1)

Produkty wpisane na Listg Produktow Tradycyjnych s3 podzielone wedtug nastepujacych kategorii:
- Seryiinne produkty mleczne

- Mieso Swieze oraz produkty miesne

- Przetwory rybotéwstwa, w tym ryby

- Orzechy, nasiona, zboza, warzywa i owoce (przetworzone i nie)
- Wyroby piekarnicze i cukiernicze

- Olejei tluszcze (masto, margaryna, olej itp.)

- Miody

- Gotowe dania i potrawy

- Napoje (alkoholowe i bezalkoholowe)

- Inne produkty



Kto moze ubiegac si¢ o wpis produktu rolnego, srodka spozywczego
lub napoju spirytusowego na Liste Produktéw Tradycyjnych?

Z wnioskiem o wpis produktu rolnego, srodka spozywczego
lub napoju spirytusowego na Liste moga wystapi¢ osoby
fizyczne, osoby prawne oraz jednostki organizacyjne niepo-
siadajace osobowosci prawnej, wytwarzajace dany produkt
rolny, srodek spozywczy lub napdj spirytusowy.

Kiedy produkt tradycyjny zostanie skreslony z Listy Produktow Trady-
cyjnych?

Produkt tradycyjny moze zostac skreslony z Listy Produktow
Tradycyjnych w przypadku, gdy nie ma mozliwosci wytwo-
rzenia produktu rolnego, srodka spozywczego lub napoju
spirytusowego o cechach lub wtasciwosciach, ktére byty
podstawg do umieszczenia go na Liscie Produktow Trady-
cyjnych.

Czy z wpisem na LPT wigze sig jakas optata?

Nie. Z wpisem na Liste Produktow Tradycyjnych nie jest zwigzana zadna optata. Nie mniej jednak jesli
Minister Rolnictwa stwierdzi, ze produkt nie spetnia wymagan art. 46 ustawy o rejestracji i ochronie
nazw pochodzenia, oznaczen geograficznych oraz gwarantowanych tradycyjnych specjalnosci
produktow rolnych i srodkow spozywczych, win lub napojéw spirytusowych oraz o produktach trady-
cyjnych, jest zmuszony wyda¢ decyzje administracyjng o odmowie wpisu, wtedy wnioskodawca
zgodnie z przepisami pkt. 53 zatgcznika do ustawy z dnia 16 listopada 2006 r. o optacie skarbowej, jest
zobowiazany uisci¢ optate skarbowa.

Czy trzeba konsultowa¢ si¢ z Urzedem Marszatkowskim przed ztozeniem wniosku o wpis na LPT?

Zgodnie z przepisami zawartymi w ustawie, wniosek o wpis produktu na Liste Produktéw Tradycyj-
nych jest sktadany do witasciwego miejscowo marszatka wojewodztwa. Marszatek wojewddztwa
sprawdza wniosek o wpis na Liste pod wzgledem spetnienia wymogéw formalnych oraz dokonuje
oceny w zakresie spetnienia przez produkt rolny, sSrodek spozywczy lub napdj spirytusowy wymagan,
ktérych dotyczy wniosek. Pracownicy Urzedéw Marszatkowskich majg doswiadczenie w przygotowy-
waniu wnioskéw, moga pokierowac oraz poméc, aby wniosek spetniat niezbedne wymagania.



Dlaczego nie ma informacji, gdzie mozna kupi¢ produkt wpisany na Liste Produktow Tradycyjnych?

Na Liste Produktéw Tradycyjnych wpisywane sg produkty a nie producenci, w zwigzku z tym ani Urzad
Marszatkowski ani Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi nie posiada bazy producentéw wytwarzajacych
produkty wpisane na Liste. Z uwagi na fakt, ze na Liste Produktéw Tradycyjnych s3 wpisywane
produkty, a nie producenci, inna osoba (firma, stowarzyszenie itp.) niz Wnioskodawca, jesli wytwarza
produkt zgodnie z opisem dotgczonym do wniosku, moze postugiwac sie informacja o wpisie produk-
tu na Liste Produktéw Tradycyjnych. Bioragc pod uwage powyzsze, trudno jest dotrze¢ do wszystkich
0s6b, ktére wytwarzaja produkty wpisane na LPT, a tym samym, uzyska¢ informacje, gdzie takie
produkty sa sprzedawane. Nie mniej jednak produktéw tradycyjnych mozna poszukiwac na lokalnych
festynach, odpustach lub konkursach zwigzanych z danym regionem.

Czy informacjg publiczng jest receptura produktu (zawarta we wniosku o wpis produktu na LPT)?

Z uwagi na fakt, ze na Liste Produktéw Tradycyjnych wpisywane sg produkty, a nie producenci, inne
osoby niz Wnioskodawca moga wytwarza¢ produkt na podstawie specyfikacji (receptury) dotagczonej
do wniosku, dlatego receptura produktu jest informacja publiczng i moze by¢ udostepniana innym
zainteresowanym.

Gdzie naley sktadaé¢ wnioski o wpis na Listg Produktow Tradycyjnych?

Whnioski o wpisanie produktu na Liste Produktéw Tradycyjnych nalezy sktada¢ do wiasciwego miej-
scowo Urzedu Marszatkowskiego. W przypadku Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego wnioski
przyjsnowane sg w:

AL Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

\) (/
@y 9 4"% Departament Rozwoju Obszarow Wiejskich i Rolnictwa
3 2% Y

Z ul. Emilii Plater 1

: ®_  10-562 Olsztyn
= o y
e,‘;!l‘& T: + 48 89 52 19 250

g . O E: dow@warmia.mazury.pl



Produkty wpisane na Liste Produktéw Tradycyjnych w wojewddztwie
warminsko-mazurskim wg stanu na 29.04.2025 r.

Sery i inne produkty mleczne:
- Ser salami mazurski

- Ser welski

- Mleko zsiadte

Produkty rybotowstwa, w tym ryby:
- Kawior ze szczupaka

Orzechy, nasiona, zhoza, warzywa i owoce (przetworzone i nie):
- Syrop buraczany
- Maka zytnia z Rynku

Migso swieze oraz produkty migsne:

- Mazurska szynka wedzona

- Mazurska kietbasa wedzona

- Mazurski boczek wedzony

- Mazurska poledwica wedzona

- Mazurska stonina wedzona

- Mazurska karkéwka wedzona

- Poledwica wedzona z mazurskiej masarni
- Baleron wedzony z mazurskiej masarni

- Boczek wedzony z mazurskiej masarni

- Kietbasa jatowcowa z mazurskiej masarni
- Kietbasa wiejska pieczona z mazurskiej masarni
- Szynka z mazurskiej masarni

- Szynka dylewska dojrzewajaca

- Warminska szynka wotowa wedzona

- Kietbasa polska wedzona z Mazur



Wyroby piekarnicze i cukiernicze:

- Sekacz mazurski

- Brukowiec mazurski

- Fefernuszki

- Gofry pruskie

- Olsztyneckie jagodzianki

- Anielskie ruchance

- Chleb zytnio-orkiszowy z kminkiem
- Sekacz z Puszczy Rominckiej

- Marcepan krélewiecki

Miody:

- Miod Mazur Garbatych

- Miod lipowy z Bargji

- Miéd wielokwiatowy z Bargji

- Miody Ziemi Oleckiej

- Midd lipowy z Puszczy Boreckiej

Napoje (alkoholowe i hezalkoholowe):

- Niedzwiedziéwka mazurska nalewka
- Okowita miodowa warminska

- Porter warminski

Gotowe dania i potrawy:

- Marchew po mazursku

- Plince zpomocka

- Smarowidto z gesi

- Kartoflanka po wschodnioprusku
- Farszynki

- Klopsy krolewieckie

- Dzyndzatki z hreczka i skrzeczkami
- Slimaki nadziewane

- Skrzydta indycze po parisku

- Kietbasa w piwie




Europejski
System Oznaczen

Co to jest Chroniona Nazwa Pochodzenia?

Chroniona Nazwa Pochodzenia (ang. Protected Designation of

Origin — PDO) to nazwa, ktérg okresla sie produkt:

- pochodzacy z okreslonego miejsca, regionu lub, w wyjatkowych
przypadkach, kraju;

- ktdérego jakos¢ lub cechy charakterystyczne sa w istotnej lub
wytgcznej mierze zastugg szczegdlnego $Srodowiska geograficz-
nego, na ktoére skfadaja sie czynniki naturalne i ludzkie;

- ktoérego wszystkie etapy produkcji odbywaja sie na okreslonym
obszarze geograficznym.

Co to jest Chronione Oznaczenie Geograficzne?

Chronione Oznaczenie Geograficzne (ang. Protected Geographical

Indications — PGI) oznacza nazwe regionu, okreslonego miejsca lub w

wyjatkowych przypadkach kraju, ktéra stuzy do oznaczenia produktu

rolnego lub srodka spozywczego:

- pochodzacego z okreslonego miejsca, regionu lub kraju;

- ktorego okreslona jakos¢, renoma lub inna cecha charaktery-
styczna w gtéwnej mierze wynika z tego pochodzenia geogra-
ficznego;

- ktérego przynajmniej jeden etap produkcji odbywa sie na tym
okreslonym obszarze geograficznym.




Jaka jest rdznica migdzy Chroniong Nazwg Pochodzenia a Chronionym Oznaczeniem Geograficznym?

Najwazniejsza réznica miedzy tymi dwoma rodzajami oznaczen polega na sile zwigzku danego
produktu z miejscem jego pochodzenia. Chronione Nazwy Pochodzenia stosuje sie do produktéw
bardzo silnie zwigzanych z danym obszarem geograficznym. Aby korzysta¢ z Chronionej Nazwy
Pochodzenia zaréwno produkcja surowcédw, jak i wszystkie etapy produkcji musza sie odbywa¢ na
danym (zdefiniowanym) obszarze. W przypadku Chronionego Oznaczenia Geograficznego produkt
musi by¢ wytwarzany w regionie, ktérego nazwe nosi, ale w odréznieniu do Chronionej Nazwy Pocho-
dzenia, przynajmniej jedna z trzech faz produkgji (produkcja, przetwarzanie lub przygotowanie) musi
odbywac sie na danym obszarze.

Co to jest Gwarantowana Tradycyjna Specjalnosc?

Aby produkt moégt zostac zarejestrowany jako Gwarantowana Trady-

cyjna Specjalnos¢, musi posiadac ,specyficzny charakter’, to znaczy

ceche lub zespot cech, ktore wyraznie odrézniaja go od innych,

podobnych do niego. Musi by¢ wytwarzany przy uzyciu tradycyjnych

surowcow lub charakteryzowac sie tradycyjnym sktadem, lub sposo-

bem produkcji. Nazwa kwalifikuje sie do zarejestrowania jako Gwa-

rantowana Tradycyjna Specjalnos¢, jezeli opisuje ona okre$lony

produkt lub srodek spozywczy, ktory:

- otrzymano z zastosowaniem sposobu produkcji, przetwarzania
lub sktadu odpowiadajacego tradycyjnej praktyce (co najmniej
30 lat) w odniesieniu do tego produktu lub srodka spozywczego;
lub

- zostal wytworzony z surowcow lub sktadnikéw, ktére s tradycyj-
nie stosowane.

Aby nazwa mogta zostac zarejestrowana, jako Gwarantowana Trady-

cyjna Specjalnos¢ musi ona:

- by¢ tradycyjnie stosowana w odniesieniu do okreslonego
produktu; lub

- oznaczac tradycyjny lub specyficzny charakter danego produktu.




Polskie produkty z oznaczeniem ChOG:

Andruty kaliskie

Chleb pradnicki

Fasola korczynska

Jabtka grojeckie

Jabtka tackie

Jagniecina podhalanska

Kietbasa lisiecka

Kotocz $laski (kotacz $laski)

Miéd drahimski

Miéd kurpiowski

Midéd wrzosowy z Boréw Dolnoslaskich
Obwarzanek krakowski

Rogal swietomarcinski

Ser korycinski swojski

Suska sechlorska

Sliwka szydtowska

Truskawka kaszubska

Wielkopolski ser smazony

Czosnek galicyjski

Kietbasa piaszczanska

Kietbasa biata parzona wielkopolska
Krupnioki slaskie

Cebularz lubelski

Podpiwek kujawski

Powidta sliwkowe z Doliny Dolnej Wisty
Wedzone jabtko sechlonskie

Polskie produkty z oznaczeniem ChNP:

Bryndza podhalanska

Fasola,Piekny Jas”z Doliny Dunajca
Fasola wrzawska

Karp zatorski

Midd z Sejnenszczyzny/tozdziejszczyzny
Oscypek

Podkarpacki miéd spadziowy

Redykotka

Wisnia nadwislanka

Midd spadziowy z Beskidu Wyspowego

Polskie produkty z oznaczeniem GTS:

Midd pitny pottorak

Miod pitny dwéjniak

Midd pitny tréjniak

Midd pitny czwérniak
Kabanosy staropolskie

Kietbasa jatowcowa staropolska
Kietbasa mysliwska staropolska
Olej rydzowy tradycyjny
Pierekaczewnik

Kietbasa krakowska sucha staropolska
Twardg wedzony



Dotacz do sieci
,Dziedzictwo Kulinarne Warmia Mazury”

Dotacz do sieci, ktéra taczy smaki i pokolenia, odkrywajac
kulinarne dziedzictwo Warmii, Mazur i Powisla. Znak ,Dzie-
dzictwo Kulinarne Warmia Mazury” pomaga odnalez¢ miej-
sca w catym wojewddztwie, w ktérych mozna spréobowac
regionalnych specjatéw.

O cztonkostwo moga ubiegad sie podmioty w nastepuja-
cych kategoriach:

v Producenci i przetworcy v Sprzedai
v Gastronomia v Edukacja DZIEDZICTWO KULINARNE

WORMIO-MOZURY

Regulamin i wniosek

do pobrania na www.dziedzictwokulinarne.pl

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
Departament Rozwoju Obszaréw

Inajdz nas rowniei na: Wiejskich i Rolnictwa
_— . ul. Jagielloriska 91A, 10-356 Olsztyn
€@ @DziedzictwoKulinarneWM tel. +48 89 521 92 50

@dziedzictwokulinarne dow@warmia.mazury.pl



ZESKANUJ MNIE!

dziedzictwokulinarne.pl
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