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	Przepisy kuchni hiszpańskiej
Baza receptur do innowacji programowej „Iberyjskie specjały” jako podsumowanie stażów uczniów w ramach projektu 
„Gotowi na sukces - wzrost kompetencji zawodowych w ramach mobilności międzynarodowej”
nr 2024-1-PL01-KA122-VET-000230188


	Nazwa potrawy: Huevos rotos con jamón (jaja sadzone z ziemniakami i szynką )
Normatyw surowcowy na 5 porcji
· 600 g ziemniaków, pokroić na małe kawałki 
· 300 ml oliwy z oliwek 
· 3 jajka 
· 100 g szynki jamon (można zastąpić kiełbasą chorizo), cienko pokroić 
· sól do smaku 
	Sposób wykonania:
1.Przeprowadzić obróbkę wstępną ziemniaków. Umyć, obrać i opłukać. Pokroić na równe kawałki. 
2.Na głębokiej patelni rozgrzać oliwę z oliwek i obsmażyć ziemniaki do miękkości. Ziemniaki wyłożyć na talerzu zaścielonym papierowym ręcznikiem i posolić do smaku.
3. Umyć, wyparzyć jaja. Sprawdzić świeżość.
4. Na patelni usmażyć 2 jajka sadzone           (żółtko musi pozostać w całości). Posolić 
do smaku.
5. Ziemniaki przełożyć na talerz do serwowania, a na wierzchu położyć jajka sadzone. Delikatnie przebić żółtka. 
6. Na wierzch położyć szynkę jamon. 
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