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	Przepisy kuchni hiszpańskiej 
Baza receptur do innowacji programowej „Iberyjskie specjały” jako podsumowanie stażów uczniów 
w ramach projektu 
„Gotowi na sukces - wzrost kompetencji zawodowych w ramach mobilności międzynarodowej”
nr 2024-1-PL01-KA122-VET-000230188

	Nazwa potrawy: 
Gazpacho z melona i brzoskwini z malinami
Normatyw surowcowy na 3 porcje

Składniki:
-melon cantaloupe 300g
- brzoskwinia 200g
-woda 150ml
-maliny mrożone 100g
-oliwa z oliwek 5% 20ml
-sól 0,5g
-cukier 1g
-bazylia 3 listki
	Sposób wykonania:
Owoce obieramy ze skórki i usuwamy pestki. 
Miksujemy na gładki mus.
Do musu owocowego dolewamy olej  i wodę do uzyskania odpowiedniej konsystencji.
Ponownie krótko miksujemy.
Doprawiamy do smaku szczyptą soli i cukrem, jeśli to konieczne.
Schładzamy.
Schłodzone gazpacho mieszamy i przelewamy do schłodzonych szklanek lub miseczek.
Gazpacho posypujemy rozkruszonymi mrożonymi malinami i dekorujemy listkami bazylii.

	Nazwa potrawy: 
Gambas pil pil – krewetki smażone z czosnkiem i ostrą papryką
Normatyw surowcowy na 4 porcje

Składniki:
-krewetki 500g
-oliwa z oliwek 250-300ml
-czosnek 40g
-papryczka piri-piri 2g
-papryka słodka 9g
-natka pietruszki 25g
-sól 








	Krewetki mrożone najpierw rozmróź.
Obierz je z pancerzy, oczyść i dobrze osusz na papierowym ręczniku.
Przygotuj 4 nieduże patelnie lub gliniane naczynia o średnicy ok. 12 cm. Opcjonalnie jedną patelnię o średnicy ok. 20 cm. Wlej do nich oliwę z oliwek do wysokości 1,5-2 cm i podgrzej do 110-120°C.
Czosnek oraz ostre papryczki pokrój w plasterki lub drobno posiekaj. Wrzuć do rozgrzanej oliwy i smaż ok. 1 minutę, aż czosnek delikatnie się zezłoci. 
Kolejno dodaj mieloną paprykę i zamieszaj.
Wrzuć krewetki, powinny być przykryte całkowicie oliwą i smaż ok. minutę, góra dwie (czas zależy od kalibru krewetek), aż się zaróżowią i skręcą niczym ślimaki.
Dodaj natkę posiekanej pietruszki, posyp odrobiną soli i podawaj od razu z dobrym pieczywem.
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