Baza receptur – innowacja programowa „Iberyjskie specjały”

[bookmark: _Hlk212719466]Zebrane przepisy uczestników wyjazdu na staże do Sewilli

· Albondigas en salsa (klopsiki w sosie pomidorowym)
· Caldereta de cordero (gulasz jagnięcy)
· Caldo gallego (zupa galicyjska)
· Cocido madrileno (gulasz madrycki)
· Croquetas de jamon (krokiety z szynką serrano)
· Empanadillas (małe pierożki nadziewane)
· Escalivada (pieczone warzywa katalońskie)
· Espinacas con garbanzos (szpinak z ciecierzycą)
· Fabada asturiana (gulasz z fasoli)
· Gazpacho andaluz (chłodnik z pomidorów)
· Huevos rotos con jamón (jaja sadzone z ziemniakami i szynką)
· Paella (ryż z kurczakiem i warzywami)
· Pisto manchego (hiszpańskie leczo)
· Tortilla de patatas (hiszpański omlet ziemniaczany)

Zebrane przepisy uczestników wyjazdu na staże do Malagi

· Avo feast (przekąska podawana na pieczywie)
· Cocido madrileño (gulasz z ciecierzycy) i Croquetas de jamón (krokiety hiszpańskie)
· Crema Catalona (krem kataloński)
· Empanadas (pierożek z mięsem) i Croquetas (krokiety)
· Fabada Asturiana (zupa fasolowa)
· Gazpacho (chłodnik z melona) i Gambas pil pil (smażone krewetki)
· Patatas Bravas z sosem bravas (pikantne ziemniaki) i Ajoblanco (chłodnik z migdałów i czosnku)
· Pisto (hiszpański gulasz warzywny z jajkiem sadzonym) i Sopa Malagueña (zupa z Malagi)
· Porra Antequerana (chłodnik  z pomarańczą i  Leche Frita (smażone mleko)
· Tapa Pil Pil (smażone krewetki) i Smażone chorizo (tapas)
· Tortilla de patatas (hiszpański omlet) i churros
· Tortilla espanola (hiszpański omlet)




