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=9 Jakmbuwic, teby dzoci nas shichaly?
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Serdecznie ZapPraszamy rodzicow/opiekunow ucznisw

Zespotu Szkét Gastronomiczno — Spozywczych im. Wistawy Szymborskiej
w Olsztynie Na warsztaty szkoty dla rodzicéw
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Tematyka zaje¢, min.:
* rozpoznawanie i nazywanie uczuc

« stawianie granic i wymagan [ %
-

» zachecanie do wspotpracy

* wspieranie samodzielnosci W v

L] . ’ - . r \ 2
* rozwigzywanie problemow i konfliktow E .
» karanie a wycigganie konsekwencji ‘

« zagrozenia okresu dorastania
* budowanie i wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

—_— ———
MIEJSCE Budynek ZSGS przy ul. Zotnierskiej w Olsztynie
GRUPA 10 — 15 os6b

CZAS TRWANIA poniedziatki od 21.10.2024r. do 31.03.2025r.
(10 warsztatow zazwyczaj co 2 tygodnie)

GODZINA 16:30 do maksymalnie 19:30 z przerwg kawowg
PROWADZACY ZAJECIA Agnieszka Kowalska

ZGLOSZENIA | ZAPISY  do niedzieli 13.10.2024r. poprzez dziennik Librus
piszgc do Agnieszki Kowalskiej psychologa

. \ 2 szkolnego.
Warunkiem rozpoczecia zajec jest zgtoszenie sie
) minimum 10 osob.
” ZAPRASZAMY




