RAPORT ROCZNY Z WYNIKÓW DZIAŁAŃ SZKOŁY/PRZEDSZKOLA/PLACÓWKI
w roku szkolnym 2022/2023
(sporządzony na podstawie Planu działań SZPZ/PPZ na dany rok szkolny)
Problem priorytetowy (przytoczyć z planu działań SZPZ/PPZ na dany rok szkolny): nieumiejętne radzenie sobie z trudnymi emocjami i stosowanie niewłaściwych nawyków żywieniowych jako skutek funkcjonowania w okresie pandemii. 
Wyniki ewaluacji:
Cel zaplanowany: zdecydowana większość uczniów potrafi zadbać o swoje zdrowie psychiczne                 i zmieni swoje nawyki żywieniowe. 
Kryterium sukcesu: 70 % społeczności szkolnej stwierdzi, że wie jak  zadbać o zdrowie psychiczne                  i stosuje prawidłowe nawyki żywieniowe. 
[bookmark: _GoBack]Jak sprawdzono, czy osiągnięto kryterium sukcesu? 
Dokonano analizy raportu z autoewaluacji standardu drugiego, przeprowadzono obserwacje zachowania uczniów podczas zajęć oraz przeanalizowano ilość osób biorących udział w konkursach, projektach i szkoleniach.
Jeśli nie udało się osiągnąć kryterium sukcesu to dlaczego?: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
	Realizacja zadań

	Nazwa zadania
	Kryterium sukcesu
	W jakim stopniu osiągnięto kryterium sukcesu?
	Czego nie udało się zrobić i dlaczego?

	Przekazanie informacji o zaplanowanych zadaniach na rok szkolny 2022/2023 społeczności szkolnej. 

	90% uczniów, nauczycieli i rodziców zna problem priorytetowy SzPZ w roku szkolnym 2022/2023.


	80% uczniów, 60 % rodziców i 100% nauczycieli oraz pracowników niepedagogicznych zna problem priorytetowy wybrany w roku szkolnym 2022/2023.
	

	Obchody Światowego Dnia Jabłka.
	Zachęcenie 60% społeczności szkolnej do spożycia jabłka w tym dniu, wykonanie potraw z jabłkiem w tym dniu podczas zajęć w pracowniach technologicznych, przygotowanie gazetki tematycznej.
	Uczniowie wykonali gazetkę na temat wartości zdrowotnych jabłek oraz umieścili na niej kilka przepisów dotyczących potraw z jabłek. Sporządzono również na zajęciach modułowych zdrowe przekąski oraz wypieki z jabłek: szarlotkę, tartaletki i jabłka w szlafroczkach. Uczniowie tego dnia degustowali jabłka pozyskane od  "Pozorty" Sp. z o.o. Zakład Produkcyjno-Doświadczalny w Olsztynie.
	

	Obchody Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego.  
	Wykonanie gazetki, zorganizowanie szkolnego konkursu fotograficznego ,,Mój przyjaciel” jako możliwość dzielenia się pozytywnymi doświadczeniami, docenieniem wartość przyjaźni.
	Wykonano gazetkę tematyczną oraz wyłoniono zwycięzcę konkursu.  Konkurs "Mój przyjaciel" wpłynął pozytywnie na zwiększenie samooceny, zdrowie psychiczne młodzieży poprzez budowanie poczucia empatii, wzmacnianie relacji rówieśniczych oraz wspieranie umiejętności wyrażania emocji.
	

	Udział w projekcie ,,Tydzień chleba i zdrowego stylu życia w szkole” organizowanego przez Fundację Dobre Życie.  

	Realizacja konkursu, 
powstanie gazetki 
wypiek chleba.
	Uczniowie podczas zajęć modułowych wypiekali różnego rodzaju pieczywo, głównie z mąki z pełnego przemiału, które było degustowane przez całą społeczność szkolną, wykonano gazetkę tematyczną oraz przeprowadzono konkurs ,,Moja wiedza o chlebie”.
	

	Przygotowanie pokoju wyciszeni.  

	Powstanie pokoju wyciszeń dla społeczności szkolnej.
	Zaaranżowano pomieszczenie, które przeznaczono na gabinet psychologa i pokój wyciszeń, tworząc przestrzeń sprzyjającą terapii i relaksacji. Dzięki tej aranżacji uczniowie zyskali dostęp do miejsca, gdzie mogą skorzystać z profesjonalnej pomocy psychologicznej oraz znaleźć chwile spokoju i odprężenia.
	

	Obchody Światowego Dnia Życzliwości.  
	Zorganizowanie różnorodnych aktywności, takich jak: warsztaty, konkursy i gry zespołowe, które promowały wartości empatii i szacunku wśród młodzieży.
Wykonanie gazetki oraz spotkania tematycznego podczas długiej przerwy.
	Zorganizowano na długiej przerwie różnorodne zabawy i konkursy dla młodzieży pełne pozytywnej energii, inspirując uczniów do okazywania uprzejmości i wzajemnego wsparcia. Wykonano gazetkę tematyczną, wybrano najbardziej życzliwe osoby w klasach, wśród nauczycieli i pracowników niepedagogicznych.
	

	Przeprowadzenie  warsztatów dla rodziców, nauczycieli  i pracowników niepedagogicznych dotyczących wpływu  odżywiania na stan emocjonalny człowieka.  
	Warsztaty na temat 
wpływu  odżywiania na stan emocjonalny człowieka. 

	Zorganizowano podczas semestralnego spotkania z rodzicami  prelekcję dotyczącą wpływu odżywiania na stan emocjonalny człowieka.  
	

	Przeprowadzenie kampanii ,, Jak wygląda moje ciało?”
	30 % społeczności szkolnej skorzysta z możliwości pomiaru swojego organizmu na analizatorze składu ciała.
	10% społeczności szkolnej skorzystało z możliwości pomiaru swojego organizmu na analizatorze składu ciała.
	Niezadowalająca liczba osób skorzystała z możliwości pomiaru na analizatorze składu ciała. Należałoby zmienić termin pomiaru i dotrzeć z informacją do wszystkich pracowników szkoły.

	Zorganizowanie w klasach dyskusji nt. relacji między uczniami. 

	Każda klasa opracuje 1-2 wnioski z przeprowadzonej dyskusji.  

	Podczas zajęć -kompetencje zawodowe dyskutowano w klasach nad sposobami poprawienia wzajemnych relacji.  
	

	Przeprowadzenie w klasach godzin wychowawczych na temat związku odżywiania z emocjami.
	80% wychowawców przeprowadzi zajęcia wychowawcze na wskazany temat.
	Wychowawcy poruszyli podczas godziny z wychowawcą tematykę związku odżywiania na funkcjonowanie organizmu. Ponadto wybrani uczniowie wzięli udział w warsztatach ,,Energetykom mówimy nie”.
	

	Opracowanie i realizacja warsztatów dla uczniów na temat radzenia sobie w  sytuacjach trudnych.  
	80% uczniów uczestniczy w  warsztatach.
	
	Nie organizowano warsztatów z powodu ograniczenia czasowego.

	Udział w pilotażowym modelu Specjalistycznych Centrów Wspierających Edukację Włączającą.

	80% nauczycieli pracuje według modelu SCWEW.
	Wszyscy nauczyciele zostali szczegółowo zapoznani podczas szkoleń Rady Pedagogicznej z zasadami pracy według modelu SCWEW i stosują jego zasady podczas zajęć z uczniami. Nastąpiło wzmocnienie potencjału kadrowego oraz kompetencji całego zespołu w zakresie metod i technik pracy z młodzieżą ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
	

	Udział w projekcie ,,Profilaktyka na miarę”
	Maksymalne wykorzystanie platformy diagnostycznej on-line, zawierającej narzędzia rekomendowane przez MEN  do badania zapotrzebowania na działania wychowawcze i profilaktyczne. 

	Wykorzystano wyniki ankiet przeprowadzonych za pomocą platformy do opracowania programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły oraz planów pracy z uczniami podczas godzin z wychowawcą.
	

	
	
	
	



Wnioski (posumowanie i interpretacja wyników ewaluacji):
1. Korzyści z działań (dla uczniów, szkoły, społeczności szkolnej):
Uczniowie, rodzice i społeczność szkolna:
· rozumieją potrzebę zdrowego odżywiania i aktywności ruchowej,
· wzbogacili wiedzę i umiejętności z zakresu dietetyki,
· wiedzą jakie są współczesne zagrożenia zdrowotne picia napojów energetyzujących,
· wiedzą o wpływie sposobu odżywiania na kondycję psychiczną organizmu,
· lepiej nawiązują relacje z rówieśnikami,
· lepiej potrafią panować nad emocjami i negatywnymi zachowaniami.

2. Trudności w realizacji działań:
· część uczniów nie zawsze przestrzega zasad zdrowego odżywiania, preferując
słodycze lub chipsy i gazowane, słodzone napoje, zamiast zdrowej
kanapki,
· uczniowie nadal mają problemy z organizacją wolnego czasu, deklarowali, że lubią go spędzać przy komputerze, telefonie lub przed telewizorem.



Danuta Komar
                                                                          ………………………………………………….
                                                                              Podpis Koordynatora SzPZ/PPZ


