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PODSUMOWANIE PROJEKTU ,,ZYWIENIE DIETETYCZNE”’

W szkole w okresie od 01.09.2018 r. do 30.04.2019 r. realizowany byl projekt
. Zywienie dietetyczne’’, wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020 Dziatanie 2.4 Rozwoj ksztalcenia i szkolenia
zawodowego, poddzialanie 2.4.1 Rozwdj ksztalcenia i szkolenia zawodowego - projekty
konkursowe. Beneficjentem projektu byta Gmina Olsztyn a podmiotem realizujacym Zespot Szkot
Gastronomiczno-Spozywczych w Olsztynie.

Celem projektu byto zwigkszenie mozliwosci zatrudnienia uczniow Technikum nr 5
poprzez, poprawg jakosci ksztatcenia zawodowego, w tym dostosowanie wyposazenia pracowni
ksztatcenia zawodowego do wymogoéw pracodawcoOw, dopasowanie metod i tresci ksztalcenia na
kierunku Technik Zywienia i ustug gastronomicznych do zapotrzebowania rynku pracy oraz
wsparcie 8 nauczycieli (7K 1 IM) w zakresie aktualizacji wiedzy 1 umiejg¢tnosci zawodowych.

Projekt obejmowat:

e doposazenie pracowni,

e modernizacj¢ metod i treSci ksztalcenia na kierunku Technik zywienia 1 ustug
gastronomicznych do zapotrzebowania rynku pracy,

e kursy dla nauczycieli.

We wrzesniu 2018 r. odbyta si¢ rekrutacja uczestnikow 1 uczestniczek do projektu, ktora
poprzedzila akcja informacyjno-promocyjna w szkole oraz na stronie szkoty. Do projektu
zrekrutowano 8 osob, w tym 7 kobiet i 1 m¢zczyzng.

W okresie od pazdziernika do grudnia miato miejsce wylanianie wykonawcow, ktorzy
dostarczyli w grudniu 2018 r. sprzet gastronomiczny, komputerowy oraz specjalistyczne
oprogramowania. W ramach projektu zostat zakupiony ponizszy sprzet:

e analizator sktadu ciata, waga elektroniczna ze zintegrowanym miernikiem wysokosci ciata,
fatldomierze zegarowe, oprogramowania dietetyczne przeznaczone do oceny zywienia
indywidualnego 1 grupowego, a takze do planowania 1 biezacych analiz spozycia badanych
grup ludnosci na tle norm zywienia, tabele sktadu 1 wartosci odzywczej zywnosci,

e zgrzewarki do opakowan, sprzet wraz z oprogramowaniem do opracowywania oraz
wydruku etykiet, wagi dietetyczna, eko testery zywnosci, piec konwekcyjno-parowy ze
stelazem, urzadzenia do gotowania z wbudowang waga- termomixy, cyrkulatory oraz
wyciskarki wolnoobrotowe,

e komputery, laptopy z oprogramowaniem, rzutniki, ktére pozwola na obsluge zakupionych
oprogramowan oraz urzgdzenia wielofunkcyjne.

Projekt jest wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Warminnsko-Mazurskiego na lata 2014-2020
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W okresie od stycznia do kwietnia 2019 r. w budynku pracowni technologicznych przy
ul. Wyszynskiego 16, odbywaty si¢ szkolenia dla uczestnikéw projektu. Szkolenia prowadzone
byly w weekendy 1 obejmowaty nast¢pujaca tematyke:

e Wymogi prawne oraz aspekty techniczne znakowania zywnoSci. Warsztaty
projektowania i wydruku etykiet, zgodnie z rozporzadzeniem UE1169/2011

— uczestniczyto w nim 3 nauczycieli,

e Oprogramowanie dietetyczne w praktyce - uczestniczyto w nim 6 nauczycieli,
e Wykorzystanie analizatora skladu ciala w pracy z uczniami — uczestniczyto w nim

8 nauczycieli,

e Komponowanie jadlospisu i poradnictwo zywieniowe - uczestniczylo w nim

6 nauczycieli.

W ramach realizowanego projektu grupa nauczycieli zmodernizowalta modutowy program
nauczania dla zawodu Technik zywienia i ustug gastronomicznych. Zmiana dotyczyta
wprowadzania nowych metod i treSci ksztalcenia dostosowanych do potrzeb i rynku pracy
w zakresie zywienia dietetycznego a w szczegdlnosci zmiany dotyczyty nastepujacych modutow:

e M4 - Sporzadzanie i ekspedycja potraw z migsa, ryb, owocéw morza,
e M7- Organizowanie zywienia w zaktadach gastronomicznych,
e M8 - Organizowanie produkcji gastronomicznej.

W kwietniu 2019 r. realizacja projektu zakonczyta si¢ pozytywnie. Wszystkie wskazniki
rezultatu zostaly osiagnigte.

Projekt jest wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Warminnsko-Mazurskiego na lata 2014-2020



